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项目名称： 阳光鹿童贫困脑瘫儿童救助计划（2015 年） 执行周期（月）：12 

实施地点：北京 

直接受益对象及人数：北京市昌平阳光鹿童脑瘫康复中

心 
项目金额（万元）：122 万 

项目资金来源：募集资金  

是否是新设立项目：   □是    □否：             该项目已执行 3 年 

项目领域 

□ 助听  □ 助学 □ 助行  □ 助困 □ 启明  □ 其他：（请具体说明类别） 

项目概述 

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符） 

 救助符合条件的脑瘫患者每人每月 4000 元，用于在北京阳光鹿童脑瘫康复中心及其分中

心进行为期 1年的康复治疗。 

2. 项目背景 

 

我国现有 600 万脑瘫患者,其中 0-6 岁的脑瘫儿童约 200 万人,每年新增脑瘫患儿 4-5

万人。由于缺乏医疗资源和行之有效的治疗方法,70%的脑瘫患者因错过了最佳康复时机而

逐渐丧失了运动功能,终生需要照料。随着医学的进步,脑瘫患者可以通过有效的治疗得到

良好的康复,早发现、早干预的脑瘫康复效果更好。然而,每月不菲的康复费用带给家庭巨

大的经济压力,在长期求医和照料患儿过程中,家长们所承受的精神负担,则成为压垮家庭的

另一根“稻草”。 

李光玉退休前是北京协和医院儿童脑瘫康复专家,他经过 30 多年的临床实践,成功地将

现代医学与传统中医按摩技术相结合,形成一套完整的儿童脑瘫康复体系,即“阳光鹿童脑

细胞代偿运动康复法”。该方法无需手术,完全采用物理康复手段,通过独特的康复按摩和

针对性的康复训练,促使患儿脑部受损区周围的脑细胞发挥代偿功能,恢复患儿的主动运动

支配能力,治疗有效率达到 95%以上。 
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1）项目方案，执行计划及时间节点 

2）项目执行预算 

3）项目监督机制 

可另附表单 

一、运作方式 

该项目通过向社会筹集资金和网络筹资相结合的方式为患者提供资金支持,采用网上申

请和地方义诊等方式筛查求助患者。北京昌平阳光鹿童脑瘫康复中心组成以李光玉王任牵

头的专业复查小组,对患者进行医学筛查,符合医学救治及相关贫困条件的患者经基金会审

批实施救助。 

二、开展情况 

2015 年 8 月,资助执行方 64.4 万元,用于帮助 11 名脑瘫孩子，用于帮助 11 名脑瘫儿

童采用“阳光鹿童李光玉脑细胞代偿运动康复法”进行为期 12 个月的康复。 

三、取得成效 

现对孩子们进行深层次痉挛的有效放松的康复治疗课程,还为孩子们每月额外免费提供

20 节训练课(每节 45 分钟,促使患者形成新的运动反射),以取得更加理想的康复效果。中

心还对家长进行康复训练培训,监督指导家长对患者的日常康复训练,每三个月会对患者进

行康复效果评估。中心开发适于脑瘫孩子的游戏活动,让患者在游戏中提升对康复训练的兴

趣。中心每月会为患者举办当月生日会并精心编排节目,让活跃的氛围缓解患儿日常大量训

练时的抵触心理。一年康复期结束后,患者肢体功能均得到相应的提升。 

四、评估反馈(包括向捐赠方反馈的情况) 

对每一个受助者均有相应反馈说明,患者监护人均非常满意,并坚定了康复的信心。 

    为加强项目的监督管理，将请中国残疾人福利基金会监管办公室对项目进行监督管

理。项目负责人将对项目进行实时追踪检查，在合适的时机将进行实地考察监督，确保项

目按照计划进行。 

项目部门信息 

项目部门：综合办公室 

项目联系人信息 

姓名及职务：周娜 项目主管 电子邮件：13701389189@139.com 

办公电话：85920223 
通讯地址：通讯地址：北京市东城区北池子大

街 44 号 

项目立项时间：2015 年 8 月 19 日 

 


