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项目名称： 星星家长增能计划 执行周期（月）：8个月 

实施地点： 江西南昌 

直接受益对象： 心智障碍家长 项目金额（元）：61660 

项目资金来源：公众募款  

是否是新设立项目：  □ 是    □否：             该项目已执行        年 

项目领域 

□ 助听  □ 助学 □ 助行  □ 助困 □ 启明  □ 其他：              动 

项目概述 

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符） 

该项目把康复教育的重心从残障儿童自身扩展至家庭，通过对父母的心理调适和专业学

习，让直接照顾者拥有良好的心态和一定的专业能力。 

2. 项目背景 

残障儿童是既特殊又弱势的一个群体，同时也是和谐社会不可或缺的一部分，因为身心发

展受限，不能像普通人一样立足于社会，他们成为残障家庭挥之不去的担忧和伤痛。而现

有针对残障儿童社会保障福利制度的不健全，以及残障儿童接受义务教育的权利保障还没

有落实到位，造成很多残障儿童的康复和教育需要父母来承担，所以父母掌握一定的康复

专业知识技能和保持良好的心理状态就尤为重要。只有父母在教育过程中亲力亲为，投入

更多的心血和精力，才能保障残障群体接受良好的专业康复教育。 

 

 

项目详情 

1）项目方案，执行计划及时间节点 

2）项目执行预算 

3）项目监督机制 

可另附表单 



    

中国残疾人福利基金会 

公益项目立项公示 

 

2 

该项目由南昌可凡加儿童能力发展中心执行，具体内容如下： 

内容一：举行残障家庭互助成长学习平台的启动仪式 

残障家庭因为特殊生命的到来，面临和承受着来自社会各个层面的压力，有压力和困

难时不能得到及时的缓解和帮助。通过平台的启动，以此形成众人拾柴火焰高的能量，大

家互帮互助以群体的力量谋求社会对特殊家庭的关注和扶持。 

内容二：开展残障家庭的专业康复知识系列培训 

每个残障儿童的全人发展，都离不开父母的持续陪伴，因为生理的残缺、心智能力的

受限和不足，且无独立的社会生存能力，他们一直无法享受正常的普惠教育，所以每个残

障家庭只有通过学习和借助专业的康复方法，才能帮助孩子习得一定的社会生存能力，父

母才能轻松应对生活的艰难和压力。 

第 1次培训内容为：如何提升自闭症儿童的社会交往能力主题培训。 

第 2次培训内容为：如何提升特殊儿童的语言发展能力主题培训。 

内容三：利用平台开展父母和亲子课堂的学习和培训 

每个残障儿童的父母除要学习专业的康复教育知识以外，其实更要有为人父母的智慧

和良好的心态面对残障生命，父母及亲子课堂的开设可以全面提升家庭尊重、理解、包容

生命的特殊性。 

第 1次培训内容为：智慧父母课堂主题培训 

第 2次培训内容为：和谐亲子关系主题培训 

内容四：开展“生活不是苟且、而是乐趣”的家庭喘息日活动 

每个残障家庭在陪伴孩子成长的过程中，都扮演着家长和教师的双重角色，每天面对

压力、疲惫、焦虑的考验，非常需要得到外界的支持。可家长却忘了自己也是有血有肉的

生命个体，也有享受生活乐趣的权利和需求。我们期望组织一次残障家长休闲旅行拓展一

日游活动，让残障家庭体验一次集体家庭旅行。 
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项目预算： 

（一）举办 2次平台的康复知识专业培训（6天） 

康复知识专业宣传费（展架+宣传单+喷绘+2条横幅）=800 元 

场租费：2次*3天*1200 元=7200 元 

讲课费：2次*3天*1000 元=6000 元 

导师交通费、1200 元（往返）*2 次=2400 元 

导师住宿费、2次*3天*200 元=1200 元 

导师餐费：2次*3 天*100 元=600 元 

资料费 2次*200 元=400 元 

茶歇：100 人*3 天*2 元*2 次=1200 元 

志愿者补贴：20 人*3 天*50 元*2 次=6000 元 

 

 

 

25800 元 

（二）举办 2次父母及亲子关系课堂专业培训（4天） 

父母及亲子关系课堂专业培训宣传费用（展架+宣传单+喷绘+2条横幅）=800 元 

场租费：2次*2天*1200 元=4800 元 

讲课费：2次*2天*1000 元=4000 元 

导师交通费、1200 元（往返）*2 次=2400 元 

导师住宿费、2次*2天*200 元=800 元 

导师餐费：2次*2 天*100 元=400 元 

资料费 2次*200 元=400 元 

茶歇：100 人*2 天*2 元*2 次=800 元 

志愿者补贴：20 人*2 天*50 元*2 次=4000 元 

 

 

 

 

 

18400 元 

组织家长“休闲旅行拓展一日游”喘息日活动 

门票：50人*100 元=5000 元 

交通费用：800 元*2 次=1600 元 

餐饮费用：50人*30 元*2 次=3000 元 

拓展培训费用：2000 元 

心灵导师陪伴费用：1000 元 

 

 

 

12660 元 
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为加强项目的监督管理，将请中国残疾人福利基金会监管办公室对项目进行监督管

理。项目负责人将对项目进行实时追踪检查，在合适的时机将进行实地考察监督，确保项

目按照计划进行。 

该项目剩余财产将用于该地区自闭症儿童救助的相关项目。 

横幅：60元 

（四）项目组支出 

项目场租费 600 元*6 月=3600 元 

通讯费 50元*2 人*6 月=600 元 

交通费 50元*2 人*6 月=600 元 

 

 

 4800 元 

                             61660 元              

 

项目部门信息 

项目部门：宣传活动部 

项目联系人信息 

姓名及职务：康妍 项目官员 电子邮件：410524647@qq.com 

办公电话：85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号 

项目立项时间：2017 年 8 月 17 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


