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项目名称：阳光鹿童圆梦行动 执行周期（月）：12个月 

实施地点：阳光鹿童康复中心 

直接受益对象及人数：脑瘫儿童 8名 项目金额（万元）：38.4 万元 

项目资金来源：网络筹款  

是否是新设立项目：□是 □否：该项目已执行 1年 

项目领域 

□ 助听□ 助学□ 助行□ 助困□ 启明□ 其他：（请具体说明类别） 

项目概述 

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符） 

为贫困脑瘫儿童募集一年康复治疗费用。（其中包含：治疗费用、生活补贴费用） 

2. 项目背景 

 

中国现有脑瘫儿童约 200 万人，每年新增脑瘫患儿 4至 5万人。由于缺乏医疗资源

和行之有效的治疗方法，70%的脑瘫患者因错过了最佳的康复时机而逐渐丧失了运动功

能，终生需要照料。随着医学的进步，脑瘫患者可以通过有效的治疗得到良好的康复，

早发现、早干预的脑瘫康复效果更好。然而，每月不菲的康复费用带给脑瘫患儿家庭巨

大的经济压力，在长期求医和照料患儿过程中，家长们所承受的精神负担，则成为压垮

家庭的另一根稻草。 

 该计划的救治实施单位为北京昌平阳光鹿童脑瘫康复中心。中心主任李光玉大夫是原

北京协和医院儿童脑瘫康复专家，他经过 30 年的临床实践，成功地将现代运动医学与

传统中医按摩技术相结合，形成一套完整的儿童脑瘫康复体系，即 “阳光鹿童康复

法”。该方法无需手术，完全采用物理康复手段，通过独特的康复按摩和针对性的康复

训练，促使患儿脑部受损区周围的脑细胞发挥代偿功能，恢复患儿的主动运动支配能

力，治疗有效率达到 95%以上。 
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1）项目方案，执行计划及时间节点 

2）项目执行预算 

3）项目监督机制 

可另附表单 

一、救助对象及救助形式 

救助对象须同时满足下列条件：经医院诊断确认为脑瘫的 0-18 岁患儿，经筛查判断

没有智力障碍且未做过任何肢体手术，患儿家庭经济收入符合贫困救助条件，患儿康复预

期较好，贫困家庭中有双/多胞胎均确认患有脑瘫的，将优先考虑。救助形式：帮助接受阳

光鹿童康复法的 8名家庭困难的脑瘫儿童，为每名儿童提供 12 个月的康复治疗及部分生活

费用。 

 

二、实施步骤及方法 

1.确定资助对象：完成期限 2017 年 12 月 15 日前，对救助到期的 8名患儿进行摸底调

查、筛选。 

2.康复治疗：完成期限 2018 年 1 月 1 日——2018 年 12 月 31 日。受资助儿童在阳光

鹿童进行为期 12 个月的康复治疗。 

（1）对救助患儿进行专业评估，建立项目康复档案。 

（2）制定个性化康复治疗计划。 

（3）指定康复师每周 5天对患儿进行康复治疗。 

（4）训练师定期对患儿及家长进行动作训练培训、辅导。 

（5）对患儿进行评估，调整康复方案。 

中心为受助脑瘫儿童开展多种形式的文化、娱乐等社会融入活动。 

3.评估总结。完成期限 2018 年 12 月，在受助患儿结束康复期后，对项目进行评

估总结，提交项目完结报告。 
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三、经费预算 

每名患儿 12 个月救助费用 4.8 万元，8名患儿 12 个月救助费用总计 38.4 万元；每脑

瘫患儿的经费预算: 

项目 单价（元） 次数/月 金额（元/月） 

康复治疗课 180 20 3600 

午餐 20 20 400 

月度合计 4000 元 

12 个月合计 38.4 元 

备注 中心额外为患儿提供 20 节/月的免费训练课 

 

 

 

 

 

 

项目部门信息 

项目部门： 

项目联系人信息 

姓名及职务：刘书娜   电子邮件： lshn2008@sina.com 

办公电话：85920225 通讯地址： 北京市东城区北池子大街 44 号 

项目立项时间：2017 年 8 月 17 日 

 


