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项目名称： “康乐关爱·健康之路”康复培训项目

（2017） 
执行周期（月）：10个月 

实施地点：北京、湖北、江苏、广东、四川、湖南、河南、上海 

直接受益对象及人数：脊髓损伤患者 400 人和医护人

员 430 人 
项目金额（万元）：90 万 

项目资金来源：康乐保医疗用品有限公司捐赠  

是否是新设立项目：   □ 是    □否：             该项目已执行 2 年 

项目领域 

□ 助听  □ 助学 □ 助行  □ 助困 □ 启明  □ 其他：（请具体说明类别） 

项目概述 

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符） 

为脊髓损伤患者提供患者教育服务，为医护人员提供相关的教育、交流与培训机

会。 

2. 项目背景 

神经源性膀胱是在脊髓损伤患者中最常见的功能障碍，由此引发的肾衰竭是导致脊

髓损伤患者死亡的最主要因素。有关资料表明，中国目前脊髓损伤患者总数约为 120 万

人，并以每年新增病例 6万的速度递增。脊髓损伤患者伤后障碍多、并发症多，对脊髓

损伤的康复治疗需求极为迫切。 

因此，相对于脊髓损伤患者神经源性膀胱的护理需求，更加凸显出了我国目前康复

培训资源的匮乏，从事康复护理领域的医护群体对于接受专业康复护理培训的渴望也是

十分迫切的。 

丹麦康乐保公司是全球第一家生产造口护理用品的专业公司，有着五十多年的历

史，一直致力于护理用品的研发和生产，目前已是世界上规模最大，技术最先进的造口

护理用品生产厂家之一，能够帮助脊髓损伤患者恢复膀胱功能，重建生活能力，提高生

活质量。康乐保公司自 1995 年进入中国以来，其产品惠及了中国众多有护理需求的残

疾人。 

2003 年 10 月，康乐保公司向中国残疾人福利基金会捐赠价值 200 万人民币的尿失

禁护理用品。2014 年 4 月，芦山地震发生后，康乐保公司第一时间通过我会向灾区捐

赠了价值 321.96 万元护理产品，以帮助地震灾区致残人士进行术后护理和康复。2015
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年，康乐保再行善举，捐赠 300 万元人民币，用于“康乐关爱”中国神经源性膀胱治疗

与康复培训项目，提高临床治疗与护理质量，让更多的有失禁护理需求的患者得到专业

的服务，使更多残疾人家庭受益。 

中国康复研究中心是国内最权威的康复机构，在康复医学领域，建院时间最早、国

内规模最大，在泌尿系统疾病的康复治疗与临床护理方面处于全国领先水平，拥有一大

批经验丰富的专家和经过国外严格培训的专业技术人员，能够在康复医学领域起到示范

和带动作用。 

中国肢残人协会代表肢残人的共同利益，反映肢残人的特殊需求，维护肢残人的合

法权益，更了解什么是肢残人最需要的，如何为肢残人提供服务。 

2015 年，项目与中国康复研究中心合作，开展了两期培训班，来自全国 16 个省 90

余家医院 140 名医生和护士接受了系统培训。2016 年，聘请了全国一百多名专家，在

北京、广州等城市举办了 5期城市巡讲，来自全国 18 个省市 105 家医院的 420 名医生

和护士参加了培训；同时项目增加了患者教育内容，与中国肢残人协会合作，在武汉、

沈阳、南京等 5个城市开展了义诊咨询，160 名脊髓损伤患者得到了和专家直接对话的

机会，提高他们参与社会生活的技能，受到了伤友们的一致好评。 

项目详情 

1）项目方案，执行计划及时间节点 

2）项目执行预算 

3）项目监督机制 

可另附表单 

2017 年，项目继续与中国康复研究中心合作，将在北京、上海、四川、河南等地开展

城市巡讲，让更多的脊髓损伤治疗和康复的医护人员得到培训和发展。同时，项目扩大患

者教育范围，与中国肢残人协会合作，在 8个城市开展患者教育服务，为脊髓损伤患者进

行专家讲座和义诊咨询，提高他们参与社会生活的技能，帮助他们走出家门。 

1.患者教育议程：  

09:00-09:30      签到 

09:30-09:50      “康乐关爱·健康之路”项目介绍     

09:50-10:00      脊髓损伤伤友代表讲话 

10:00-10:40      脊髓损伤的膀胱管理讲座     

10:40-11:50      义诊咨询 

11:50-12:00      总结发言 

2.城市巡讲课程 

时间 内容 
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8:00-8:50 50'm 签到 

8:50-9:00 10'm 大会主席致词 

9:00-9:40 40'm 神经源性膀胱的诊治策略和研究进展 

9:40-10:20 40'm 脊髓损伤患者 ASIA 的规范化查体及康复措施 

10:20-10:30 10'm 茶歇 

10:30-11:10 40'm 神经源性膀胱病例分析 

11:10-11:50 40'm 神经源性下尿路功能障碍患者的膀胱管理 

11:50-12:00 10'm 总结讨论 

13:30-14:00 30'm 亲水涂层导尿管是临床获益 

14:00-14:30 30'm 
膀胱扩大术后/骶神经调节术后/肉毒素后患者

的膀胱管理 

14:30-15:00 30'm 脑卒患者的膀胱管理 

15:00-15:10 10'm 茶歇 

15:10-15:40 30'm 脊髓损伤患者间导长期依从性的重要性    

15:40-16:10 30'm 正确解读留置导尿管护理指南  

16:10-16:30 30'm 间歇导尿的操作演示 

16:30-17:00 30'm 讨论总结 

 

 

为加强项目的监督管理，将请中国残疾人福利基金会监管办公室对项目进行监督管

理。项目负责人将对项目进行实时追踪检查，在合适的时机将进行实地考察监督，确保项

目按照计划进行。 

 

项目部门信息 

项目部门：综合办公室 

项目联系人信息 

姓名及职务：宋蕾  项目经理 电子邮件：13810694240@126.com 

办公电话：85920221 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号 

项目立项时间：2017 年 3 月 15 日 

 


