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项目名称： 我撑你 执行周期（月）：12个月 

实施地点：广东清远 

直接受益对象：心智障碍人士 项目金额(元)：411428 

项目资金来源：公众募款  

是否是新设立项目：  □ 是    □否：             该项目已执行        年 

项目领域 

□ 助听  □ 助学 □ 助行  □ 助困 □ 启明  □ 其他：              动 

项目概述 

1. 项目简介（包括标点不超过 30个字符） 

为心智障碍人士与社会间搭建桥梁，不同层面进行链接、倡导的工作。 

2. 项目背景 

心智障碍人士和我们一样，是整体社会的一份子，应平等参与社区建设，享有社会文明成

果权利。清远市大约有心智障碍人士 2万人，但至今为止清远市心智障碍者能真正得到服

务达不到 5%，也仅有少数能到相应的机构服务，而大部分是闲置在家，已经成为不争的事

实。该项目旨在为心智障碍提供复康训练;为心智障碍人士与社会间搭建桥梁;在不同层面

进行链接、倡导的工作。 

项目详情 

1）项目方案，执行计划及时间节点 

2）项目执行预算 

3）项目监督机制 

可另附表单 
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该项目由清远市清城区慧灵智障人士社区服务中心执行，具体内容包括： 

(一)举办家长座谈会 

家长对心智障碍人士的影响是最直接和最据影响力的，如果没有他们的配合和支持，在推

行上是事倍功半的。将聘用专家举办座谈会，传递及分享就业案例，让家长学习如何协助

自己的孩子，得到专业的支持。激发家长对心智障碍人士融入社會的信心。 

(二)康复训练 

机构将会开展下列的活动，以小区化的手法充份利用小区及人力资源，推动智障人士回归

社会，提高他们的生活质量。由于心智障碍人士能力各有不同，但同样需要透过服务，才

能培养他们的生活乐趣、个人品格、生活技能、工作成就感和工资报酬等意识。打破传统

只提供休闲娱乐的照顾式服务模式。 

(三)员工培训 

提升员工对心智障碍人士的训练技巧，才能针对性协助改善心智障碍人士掌握各种技能。 

1外请香港培训老师实地培训与督导（1次/月，共 12次，） 

2员工外出学习(1次/季，共 4次) 

(四)宣讲教育工作 

主动走进社会大众当中，让不同人群接触及认识心智障碍人士，能在没压力的环境下先对

心智障碍人士有初步的接触和认识，消除不必要的误解。 

(五)媒体宣传 

要广泛消除大众对心智障碍人士的误解、让社会大众认识心智障碍人士的能力及需要，公

众媒体是最能达到建立氛围的途径。 

 

项目预算： 
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项目预算表 

项目预算 内容 单价 数量 合计 备注 

家长座谈会： 

家长座谈会： 

聘用本地专家举办座谈会，激发家长对心智障碍人士融入社會的信心。 

培训师费用 2,000  x 4场/年 x2人 = 8,000 每次 4课时 

培训物资 500 x 4场/年 = 2,000  

交通费用 10 x25人 x 4场/年 = 1,000 补贴给家长 

场地租金 1,000  x 4场/年 = 4,000  

餐费 20  x25人 x 4场/年 = 2,000 补贴给家长 

座谈物资 500 x 4场/年 = 2,000  

 
    小计：

19,000 

康复支出： 

康复环境设置： 

开展不同的小组，推动智障人士回归社会，提高他们的生活质量。 

心智障碍人士康复费用 1000 x 12月 x25人 = 300,000  

     
小计：300，

000 

员工培训： 

导师学习费用： 

提升员工对心智障碍人士的训练技巧，才能针对性协助改善心智障碍人士掌握

各种技能。 

导师外出食宿 500 x 2名 x 4次/年 = 4,000  

导师外出交通 500  x 2名 x 4次/年 = 4,000  

导师外出学习费用 1,000  x 2名 x 4次/年 = 8,000  

  
 

 
小计：16,000 

香港专家讲课费 1000 x12个月 =1，200 每次 4课时 

     
小计：1，

200 

宣讲经费 

宣讲教育工作： 

主动走进社会大众当中，让不同人群接触及认识心智障碍人士，消除不必要的误解。 

交通费用 500  x 4次/年 = 2,000  

餐费 20  x25人 x 4场/年 = 2,000  

义工津贴 10 x25人 x 4场/年 = 1,000  

专业讲师所有费用 1,000 x 4场/年 = 4,000  

 
    小计：9 

，000 

宣传物资 

单张 1批  = 2,000  

易拉架 1批  = 1,000  

特辑制作 2个  =10,000  

媒体费用 全年  = 5,000 小计：18,000 

      

行政支出 

 

包括：办公设备、用

具、用品、水电、租金 

40,000 全年 = 40,000 
小计：40,000 
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为加强项目的监督管理，将请中国残疾人福利基金会监管办公室对项目进行监督管

理。项目负责人将对项目进行实时追踪检查，在合适的时机将进行实地考察监督，确保项

目按照计划进行。 

该项目将提取 2%作为中国残疾人福利基金会项目管理费，剩余财产将用于该地区心智

障碍人士救助的相关项目。 

                                                    项目费用总计： 403,200 

中国残疾人福利基

金会管理费 
8228 

总计 项目总计（元）：411428 

  

 

项目部门信息 

项目部门：宣传活动部 

项目联系人信息 

姓名及职务：康妍 项目官员 电子邮件：410524647@qq.com 

办公电话：85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44号 

项目立项时间：2017年 8月 17日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


