
“我撑你”项目完结报告

一、项目名称

“我撑你”项目

二、项目目标

“让阳光照亮我的心”项目以家庭为出发点，由以社工

为主导的跨专业团队提供家庭支持服务，将一些有需要的脑

瘫儿童家长联合起来，为其搭建交流互助的平台，通过开展

亲子夏令营活动，增进亲子间的互动，同时促进家长间的联

系、沟通及交流，达成彼此之间的支持，实现资源共享，促

进脑瘫儿童家庭间互助、自助。截至 2019 年 7 月，项目组

织开展 1 次残障家庭亲子夏令营活动，累计受益人数达 80

人。

三、项目募款情况

该项目由清远市清城区慧灵智障人士社区服务中心执

行，在 2018 年 99 公益日期间，通过腾讯公益平台进行筹款，

在筹款周期内，共募集善款 580913.92 元，其中 568440.86

元为我会管理费，12473.06 元用于“我撑你”项目执行。



四、项目实施

（一）康复训练：

1、2019 年 1-2 月，通过面访、筛选选定 20 位心智障碍

人士并为心智障碍人士的能力进行个别化评估，购买各种辅

具、购置设备设施以及场地准备，康复训练员工简介会。

2、2019 年 1 月至 2019 年 3 月，先后对 20 个心智障人

士进行评估与制定个人的服务计划,根据评估结果进行分组

及安排合适的日常训练辅具、设置训练环境，以日常训练、

小组活动的形式有序开展康复训练。根据心智障人士的需求

和兴趣爱好，开展社区活动、音乐调理、园艺小组、绘画小

组和烹饪美食小组，丰富康复训练内容，提升服务品质。

（1）开展社区活动小组 24 节 --- 通过引导心智障碍

人士使用社会公共服务设施，在自然的环境中学习日常生活

所需的技能、规范的社会行为规范，支持心智障碍者与社区

联结。活用社区公共设备设施，与社区居民互动，并真正参

与社区建设。通过小组的形式开展融合活动，在融合训练过

程中导师会陪同心智障碍人士一起开展，有效的引导参与团

体活动并且与同辈进行互动。

（2）开展音乐艺术调理 12 节 --- 这个小组通过音乐

一系列的活动让心智障碍人士提升自我认识水平，在负面情

绪产生时能正确分析情绪产生的原因，尤其是我们的一些负

面情绪是我们过去的感受、形成的价值观在这件事上的投



射。我们还会通过小组活动让他们学会表达，判断自己的情

绪，正确形容自己的情绪；掌握宣泄负面情绪的方法，例如

通过音乐、运动与人沟通等方式来发泄而不是一味的压抑自

己的情绪；引导他们合理控制情绪，提高自我调节能力，保

持心理平衡与健康；助调理身心、调节情绪,同时能打破人

与人之间的隔膜。

（3）开展园艺小组 12 节---小组通过在栽种花花草草

的同时，心智障碍人士的注意力相对集中，提升专注力，跟

从步骤及完成任务，加强上肢小肌肉的训练。同时心智障碍

人士以花木园艺为话题，能够产生共鸣，促进交流，从而提

高社交能力，促进与人交流相处的技巧。在园艺活动的过程

中，能感受生命，并增加与他人之间的交流，而且身体各部

位还会得到运动，触觉、视觉、听觉、平衡觉、温冷觉、嗅

觉等感觉也会受到刺激，所以体能和心脏机能都会得到促

进。参与的心智障碍人士表达播种、扦插、上盆、种植、整

地、浇水、施肥等活动，每时每刻都在使用眼睛、头、手、

足等，这些全身性的综合运动能使人体充满活力。

（4）开展开展绘画小组 12 节 --- 通过活动让心智障

碍人士学习专注做事、颜色搭配，培养心他们的技能同时也

给他们一个表达自我和展现快乐的平台；培养对美的认识和

美感素质的提升。引导心智障碍人士尝试运用不同的表现形

式创作，培养创造能力。锻炼线描绘画基础和不同的绘画方



法，发挥想象力和培养创意思维。通过感受、绘制、展示、

评述等学生活动方式，使他们感受构成美，激发他们热爱生

活和创造美的热情。

（5）美食烹饪小组 12节--通过小组设计提高心智障碍

人士动手实践能力，培养他们分享的意识，激发他们主动学

习。在制作过程中增加心智障碍人士的互动，建立愉快的学

习气氛，体验在烹饪的时候自己动手更好的乐趣，在小组中

学习使用一些简单的炉具制作小吃，激发心智障碍人士学习

做饭的热情，通过小组让智障人士学会承担家务，不断锻炼

独立的能力。

（6）2020年1-2月 跟据制定个人的服务计划再次进行

评估。

4、 详细决算：

（二）社区共融活动：一共开展 3 场大型主题社区共融活动

▲《感恩会》



3 月 24 日，清远慧灵在糖果时光文创园举办了一场别开

生面的感恩晚会“清远慧灵亲民公益·14 周年感恩晚会”，

在今年的感恩会上清远慧灵的所有学员、老师和志愿者们心

怀感恩，对所有支持清远慧灵的爱心人士和爱心企业表示真

诚谢意。感恩会以“亲民公益——休闲茶话会”、幸运抽奖、

慈善表彰、精彩汇演、DIY 手工制作与展示、公益摊位等等

形式开展， 当天小雨淅沥，虽然天公不作美，但丝毫不影

响前来参加晚会的人们，他们脸上挂着最真诚的微笑，和慧

灵的学员们融入到一起，一起布置现场，一起玩游戏，欢声

笑语如同一家人。

在感恩会上，清远慧灵为众多爱心企业、爱心人士颁发

奖牌，并对他们表示真诚感谢。同时还颁发了个人特别奉献

奖、最佳家长奖，以及对慧灵杰出学员颁发了勤快学员奖、

进步学院奖等等。当给慧灵的学员们颁奖的时候，大家真的

能感受到他们内心的淳朴和喜悦，他们通过自己的努力得到

我们的认可，对他们来说就是最大的欣慰。在此，我们也希

望能有更多地机会让他们走进社会，让他们透过自己的努力

来回馈社会，同时慧灵希望这次活动，呼吁身边更多朋友参

与活动，支持智障人士融入社会！

详细决算：



▲《大福快跑》慈善慢跑

6 月 15 日上午 8 时，2019 慧灵大福快跑清远站暨公益

音乐节活动在飞来湖湿地公园开幕。在相关政府部门指导

下，社会各界大力支持下，我们欢聚在这个 70 周年祖国嘉

年华，1000 名爱心人士身穿黄色大福快跑 T 恤相约飞来湖公

园，为公益注入青春的力量，通过健康、互动的方式，与心

智障碍人士联欢共筑平等、共融的社会，再度见证慈善清远

的人文风采与公益魅力。

活动分为启动仪式、热身运动、大福快跑、音乐节、颁

奖仪式等多个环节,政协清远市委员会刘卫平先生、广东狮

子会北江服务队林焕银队长、中国工商银行清远分行纪委书

记兼工会主任何忠明分别代表致辞，同时现场设置了医疗

点、补给点为跑者保驾护航。公益慢跑现场参赛队员们个个

精神饱满，在热身运动后，随着起跑指令的发出，来自社会

各界的爱心人士共同出发，他们身着统一的服装，为爱奔跑，

在活动中传递爱心，将飞来湖湿地公园爱的海洋。共同完成

了全程近 2.5 公里的爱心之旅。



在举国上下喜迎祖国 70 周年华诞之际，我们和“心

青年们”以快闪形式共同唱响《歌唱祖国》，一起用歌声和

健康的慢跑活动把最诚挚的祝福献给祖国，同时也让心智障

碍人士通过感知，感受，参与和弘扬爱国主义精神。

详细决算：

▲《生命影响生命》公益画展

12 月 1 日，在万达广场举办“生命影响生命”智障人

士画作公益绘画展。在活动前期，新智障人士在广东南华工

商职业技术学院的志愿者协助下开展了一系列绘画练习。活

动当天在相关政府部门支持下顺利开展，活动招募了儿童、

少儿和心智障碍人士一起参加绘画创作比赛，专业的老师亲

临场当评委及指导，帮助参赛者创作绘画品。通过在社会公

众面前举办画展，不仅让社会群众感受艺术魅力的同时也能

够培养他们的慈善精神，让家长和孩子共同参与公益项目、

相互完成慈善活动内容，还能进一步拉近市民与弱势群体的



关系，让爱心通过画作互相传递。同时也希望通过举办公益

画展能让更多的社会群众了解心智障碍人士，让心智障碍人

士得到鼓励和赞赏；了让心智障碍人士得到更好的社会融

合，引导社会各界爱心企业能更好地开展公益实践活动。

详细决算：

五、资金决算表



项目预算执行资金 580977.25 元，超出预算部分由机构支付。

六、取得成效



（一）相关利益群体效益：

1、机构对 20 位心智障碍人士进行评估，根据评估结果

及需求进行分组及安排合适的日常训练辅具、设置新训练环

境，增加心智障碍人士间的互动及自主性，让心智障碍人士

能在愉快的气氛下，透过日常的训练提升了他们的技能，同

时也培养他们融入社会，共建社会的意识。

2、针对能力限制的心智障碍人士，导师透过桌面辅具

及训练位他们也建立起自己的责任感和工作的意识，也掌握

了训练时段需完成一些辅具的训练，从而提升他们的肌能和

专注能力。

3、从心智障碍人士的兴趣爱好、个人需求，为他们开

展不同主题的小组和共融活动，增加更多外出的机会和发挥

平台，不断提高他们的技能提升、从而提高自信心及加强外

界对心智障碍者回归社会的肯定。

（二）家属或照顾者：

1、在评估的过程中，让心智障碍人士的家属或照顾者

更加清晰自己子女的现状，并在适当的时候传授心智障碍人

士康复训练的技巧；让家长懂得如何支持自己的子女学习和

成长。

2、通过项目支持，让家长明白在心智障碍人士康复训



练的过程中，家长的支持是必不可少的，明白自己的角色以

及需要配合的地方。

3、在项目活动中家属有更多的机会与心智障碍人士进

行亲子互动，了解其在机构的生活与成长；激发家长对子女

融入社会的信心。

（三）服务机构效益：

1、项目为机构康复增加了一批辅具，对环境设置做改

动，为日常运作支付办公开支，为康复训练奠定基础。

2、通过为心智障碍人士提供服务让导师的技能和服务

水平得到提高，增强导师们的信心，为心智障碍人士提供更

好的服务提供保障。

3、通过项目提供康复训练，家长对机构的服务机构充

分肯定，为日后提供服务奠定基础；同时也得到相关部门的

认可和鼓励！

（四）社会效益：

1、通过参与心智障碍人士的社区融合活动，针对有爱

心且愿意参与心智障碍人士服务的社会大众开展义工培训，

学习心智障碍人士服务技巧，社会大众更加全面的了解心智

障碍人士。



2、通过开展 3 场大型社区共融活动，直接影响约 2000

人次社会人士参与活动中，并在本地媒体报道（包括清远新

闻、百姓关注、清远日报、南方日报、网易清远、踏趣、微

盟等），为心智障碍人士融入社会营造良好的社区环境，有

力推动伤健共荣的社会。

3、多次向相关部门汇报工作，得到相关部门的认可和

鼓励！

七、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会监管办公室进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是

否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。



八、项目照片

康复训练

社区融合活动

中国残疾人福利基金会

2019 年 9 月


