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项目名称：智友社区康复计划 执行周期（月）：12

实施地点：全国

直接受益对象：心智障碍者 项目金额（元）：4909484

是否是新设立项目： ☑是 □否： 该项目已执行： 年

项目领域

□ 助听 □ 助学 □ 助行 □助困 □ 启明 ☑ 其他： 助残 动

项目概述

1. 项目简介

基于心智障碍者的个人发展特质差异，2019 年慧灵继续开展以个人为中心的计划和相

关评量工具（生活品质量表和支持强度量表）的应用，因应心智障碍者的个体不同需求，

制定不同的服务计划，支持心智障碍者的社区康复。

2. 项目背景

《中国残疾人事业发展报告》2018 版披露，截至 2017 年底，全国仅有 6%的心智障

碍者获得精准康复服务。无法获得精准康复服务的心智障碍者，往往只能呆在家里，家庭

成员因为要照顾他而身心疲惫。如果全国 98%的心智障碍者可以获得康复训练，照顾他的

程度可以减轻，甚至可以独立生活，也算是心智障碍者对于家庭和社会的贡献。

1995 年慧灵就以社区化服务尝试开展心智障碍者社区融合的康复服务，支持成年心智

障碍者提升生活品质。在社区融合过程中，遇到家长的不理解、社区的不接纳，他们认为

障碍者只能被圈养照顾好了，就可以了，导致心智障碍者被隔离于社会之外。可是慧灵的

目标是让心智障碍者有更好的人生，更好的人生意味着更自主、更好的人际关系、有一个

更舒适的生活环境和有真正的社会贡献，从 2018 年开始，慧灵更深入地开展了以个人中心

为愿景的规划 PCP，从心智障碍者的个人发展、自我决策、人际关系、社会融合、权利、

情绪福祉、身体福祉、物质福祉等八个领域来提升心智障碍者的生活品质，支持障碍者更

好地融入社区，并调动家长和社区资源为心智障碍者的个人能力提升而一起努力。

项目详情
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项目执行计划

基于心智障碍者的个人发展特质差异，2019 年慧灵继续开展以个人为中心的计划和相

关评量工具（生活品质量表和支持强度量表）的应用，因应心智障碍者的个体不同需求，

制定不同的服务计划，支持心智障碍者的社区康复。项目执行周期为 12 个月，各地慧灵具

体执行时根据实际筹款金额及各地实际情况，在各子项的执行周期及标准上略有调整。

A.个别化康复课程

A1.感统训练和知动训练：针对心智障碍青少年，增加他们自身的的感受能力和对环境的适

应能力，降低他们的情绪行为问题发生概率，让他们进入一个好的学习状态，帮助他们在

未来成为一名好学生和好公民。

A2.艺术调理康复训练：以艺术为载体，通过美术训练、戏剧表演、音乐律动等方式帮助心

智障碍者表达自己、展现个人才艺，提高心智障碍者对个人价值的认识和个人获得感，培

养和挖掘心智障碍者的艺术潜能。

A3.物理治疗：心智障碍者一般伴有多重障碍如肢体障碍等，慧灵通过物理治疗等康复手

段，支持重度心智障碍者的身体复健，延缓他们身体机能退化的速度；

A4.就业训练：支持心智障碍者获得较为完整的工作人格以及工作技能，并在工作中提升

个人的自主生活能力。

B.社区融合活动： 通过教育心智障碍者使用社会公共服务设施，学习规范的社会行为规

范，支持心智障碍者与社区联结，活用社区公共设备设施，与社区居民互动，并真正参与

社区建设。

C.支持性就业训练： 随着社会文明程度提高，社会对于心智障碍者的接纳度增加，爱心

企业愿意开放工作岗位给心智障碍者，就业辅导员前往企业评估工作岗位是否适合后，再

与心智障碍者进行岗位匹配媒合，寻找到合适的工友，就业辅导员将进行一对一为期三个

月的在岗训练，培养心智障碍者熟悉工作岗位所需技能和流程，培养他的自然支持系统，

并在后续进行为期一年的跟踪服务，确保稳定就业。

项目预算
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项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 项目官员 电子邮件：2104458859@qq.com

办公电话：85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2019 年 8 月 15 日


