
“八双筷子一个家”项目完结报告

一、项目名称

“八双筷子一个家”项目

二、项目目标

为 283 名智障人士提供居家技能训练，提供智障人士的

生活技能和生活品质。

三、项目募款情况

该项目由西安慧灵智障人士服务工作站执行，在 2018

年 99 公益日期间，通过腾讯公益平台进行筹款，在筹款周

期内，共募集善款 2978581.22 元，其中 60539.6 元为我会

管理费，2918041.62 元用于“八双筷子一个家”项目执行。

四、项目实施

在项目周期内，计划完成 283 名智障人士居家技能训练，实际服

务 297 名智障人士，主要提供个人卫生、衣食照应、饮食照应、社会

行为、沟通表达、家务管理、金钱处理、生活作息、休闲技能以及社

会统合等十个领域的居家训练，服务人数达到预期目标的 104.95%。

智障人士在训练的同时，参与社区活动，共享社区资源，促进智障人



士融入社区，提升生活品质。在项目管理方面，西安慧灵组织项目沟

通会，对项目执行人员开展现场督导，确保项目执行效果，提升服务

品质。

（一）项目启动仪式暨项目沟通会

2019 年 3月 14 日至 16 日，西安慧灵举办了为期三天项目启动

仪式暨项目沟通会，来自 24个城市的智障人士服务机构 35人参与活

动，活动中，主要就项目执行方案、财务管理、项目管理等方面进行

沟通。同时，对社区家庭生活技能评量工具进行了理论培训和实操训

练，为项目的开展打下坚实基础。

（二）智障人士居家技能评估

项目期内，为 297 名智障人士提供生活技能评量，依据《社区生

活技能评量表》对智障人士进行“社区生活十大领域”评估，根据评

估结果绘制社区生活技能评量剖面图，制定生活目标训练计划，个案

管理员、家庭辅导员按照年度训练计划逐步训练智障人士居家生活技

能。

（三）居家技能训练

社区家庭辅导员根据训练计划进行居家技能训练和支持，使他们

更好地掌握居家技能，如使用家电、床铺整理、卫生清洁、做饭等等，

从而能够照顾自己，经过反复训练与学习，最终使得智障人士掌握相

关生活技能。

（四）社区家庭晚间活动

1、生日会



为了使心智障碍人士更好地融入社区家庭，使他们有归宿感，很

多社区家庭都在项目里设计了为家庭成员过生日的活动。在举办活动

时，邀请心智障碍人士的家长和家庭成员一起参与。通过活动，使得

家长更好地了解机构，了解孩子在机构的状态。

2、超市购物

心智障碍人士的认知能力相对比较弱，很难学会使用金钱或者对

金钱进行管理，为了提高他们的金钱意识，同时能够切身的感受真实

的社会环境，与社会更好地融合，社区家庭辅导员会设计购物的活动，

如为家庭采购食材等。

3、健身活动

社区家庭活动丰富多彩，为了加强锻炼，也会设计健身活动，丰

富心智障碍人士的日常生活、促进社区互动。

各地伙伴机构在项目的支持下，举办了 600 余次社区家庭活动，

在这些活动里，更多的是社会融合活动，使得更多的心智障碍人士走

出去，平等地参与社区活动，增长他们的见识，提升他们的自信心，

使得他们更好地融入社会，共享社会资源。

（五）针对初创期或弱小协作机构开展现场督导

项目执行期间，慧灵师训团分别为安康慧灵、贵阳慧灵、昆明慧

灵、青海慧灵、咸阳慧灵、商洛慧灵等 6 地慧灵开展现场督导，为

24 个伙伴机构提供线上辅导，促进当地慧灵服务标准化，提升员工

专业服务能力。



五、资金决算表

科 目 项目名称
预算 决算

备 注
金 额（元） 金 额（元）

项目服务

成本
居家训练补贴 3056400 3056400

主要用于 297 名智障

人士生活技能训练及

家庭活动费用

机构运营

成本

项目负责人工资

373141.64

78000

项目主要负责人、会

计、出纳及 6 名项目

协调员补贴

项目协调员补贴 108000

会计兼职工资 48000

出纳兼职工资 30000

项目启动沟通会

暨项目培训
41006.47

项目启动会及居家技

能评估实操培训

现场督导/差旅费 53448.34 项目督导费及差旅费

办公费用 19141.64 场地租金、日常行政

管理费
中国残疾人福利

基金会管理费
79276.86 79276.86 /

腾讯奖

励金

线下场景补贴、线

下场景扫码捐奖

励、工作经费奖励

317334.59 317334.59 /

合计 3826153.09 3830607.9
超支 4454.81 元，超出

金额由西安慧灵承担

六、取得成效



项目目标 完成情况 实施效果

为 283 名智障人

士提供社区住宿

服务，开展居家技

能训练、丰富晚间

生活，提升智障人

士生活品质。

计划完成 283 名智障

人士居家技能训练，实

际完成 297 人，完成率

达到 104.95%，包含居

家技能评量、个案登记

表、训练计划及训练记

录、个案总结、服务照

片展示及服务对象身

份信息等。

297 名智障人士不同程度

上提升了居家生活技能，

以满足智障人士日常生活

所需，促进智障人士自主

生活。

开展各类社区融合活

动 600 次以上（每个社

区家庭每月至少开展

1 次社区融合活动）。

智障人士走出家门、融入

社区，共享社区资源

累计为 297 名智障人

士提供常态化住宿服

务，人均接受服务 200

天，累计 79400 人次

（每人接受服务一天

按照 1人次计算）。

常态化的住宿服务，将社

区家庭打造成为智障人士

生活的家园。满足智障人

士住宿需求和缓解家长照

顾压力。

开展居家技能评

量工具培训，服务

人员掌握使用方

法

完成 35名服务主管培

训

通过理论培训和现场实

操，使 35名服务主管掌握

评量工具，并有能力督导

家庭辅导员开展服务。

开展现场辅导，促

进弱小服务机构

提升服务能力和

项目执行效率

完成 6 个伙伴机构现

场督导

接受督导的伙伴机构，从

项目财务管理、服务管理、

个案评估等方面快速提

升，有效提升项目管理能

力。



七、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会监管办公室进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是

否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

八、项目照片



图：厨艺大比拼 图：郊游活动

4、社会融合活动

中国残疾人福利基金会

2019 年 9 月


