
“我也爱超级闪亮”项目完结报告

一、项目名称

我也爱超级闪亮项目

二、项目目标

根据《残疾人权利公约》第二十四条教育方面规定缔约

国确认残疾人享有睡觉与的权利。为了在不受歧视和机会均

等的情况下实现这一权利，缔约国应当确保在各级教育实行

包容性教育制度和终生学习，以便最充分地发展残疾人的个

性、才华和创造力以及智能和体能。项目通过对重庆市 20

名心智障碍人士的特长培养，最充分的发展他们的个性、才

华和创造力，以及智能和体能。

三、项目募款情况

该项目由重庆市南岸区向日葵智力残疾人康复托养中

心执行，在 2018 年 99 公益日期间，通过腾讯公益平台进行

筹款，在筹款周期内，共募集善款226569.14元，其中1444.58

元为我会管理费， 225124.56 元用于“我也爱超级闪亮”项

目执行。

四、项目实施



1. 非洲鼓在学习的过程中通过双手技巧配合，进行从简

单到复杂的肢体同向、斜向、时间错位、协调性、速度、耐

力等有氧训练对大脑进行刺激，尤其注重对右脑的刺激，激

发被闲置不用的大脑空间，提高孩子对节奏的平衡性、敏感

性、准确性及其快速的反应能力。

2. 通过四个月的瑜伽训练，下蹲困难的学员能够慢慢

的蹲下，四肢不是很协调的学员通过训练能使他们慢慢在放

松的环境中静下来，而且四肢得到了舒展。心智障碍学员通

过瑜伽课能够更好的舒缓情绪，调整生理平衡，打开四肢等。

3. 美术训练不仅赋予了学员们充分的想象力而且通过

老师的引导提高他们的动手能力丰富他们的空间感通过绘

画表达他们的情绪。

4.舞蹈训练提高了学员们的参与感，给他们利用舞蹈表

达提供平台展现自我，提高学员们的自信。

受助者名单

序号 姓名 性别 监护人姓名 备注

1 陈华容 女 陈龙刚

2 吴晓清 女 李朝兵

3 梅梓洋 男 梅峰

4 朱桂田 男 朱孝江

5 王凡 女 王祥

6 逯峻熠 男 唐宗娟

7 谢家林 男 谢海东

8 邓博文 男 邓华学

9 唐常鑫 男 侯艳

10 唐灿霖 男 侯小菊

11 刘尘 男 刘建春



12 陈耀威 男 陈乾容

13 蒲虹雨 女 冯梅

14 王隽祎 男 侯艳

15 李文杰 男 吴小菊

16 张俊珩 男 张勇

17 王柏雨 男 张汝男

18 陈海鹏 男 杨莉

19 李锦瑜 男 李建生

20 李易袁 男 李朝兵

五、资金决算表

序号 费用名称 明细 金额

1 康复训练费 20 名特殊学员 5 个月训

练费

190000

2 项目运营成本 项目人员执行费用 16000

3 腾讯奖励金 用于机构 13 名员工 2 个

月社保费用

36875.7

4 项目管理费 中国残疾人福利基金会

管理费

1444.58

合计 244320.28

备注：此项目执行金额为 244320.28 元,超支 17751.14 元，超支部

分由机构自付。

六、取得成效



非洲鼓让我做自信的自己

我是衡衡，每周五如何可以更快的离开机构摆脱老师，

每周一如何能够不回机构摆脱父母是我长期为了自由奋斗

的常态。爸妈、机构老师均被我的机智弄得焦头烂额。我能

够抓住一切机会不如家门、同时也想尽办法不配合老师的一

切训练。我渴望外面的精彩生活，却常常为了渴望付出了代

价。摆脱老师、父母的我会在外面游荡一天，饿了就回去要

东西吃，遇到比我大的欺负我就努力配合捉弄以免挨打。出

门常常是一身帅帅气气，回家却总是少了一只鞋或少了一件

衣服。但这一切都不影响我对外面世界的渴望。

自从机构开张了非洲鼓训练开始，我好像对外面一切都

不再那么渴望，每个星期的非洲鼓学习是我坚持并早早地、

主动回到机构的动力，我享受没一个节拍的教学、享受学会

新曲目的喜悦、享受表演后来自大家的表扬。记住老师教我

的节奏变换视乎并不困难，每个星期问老师最多的话就是：

“老师，今天教我什么呢？什么时候可以出去表演呀”问爸

妈最多的一句是“你今天来看我演出吗？”问志愿者最多的

一句是：“你回打非洲鼓吗？我教你呀”

对这群相比同龄孩子发育迟缓的学员们来说，只要找到

他们适合的就能更好的引导他们成长。每次的上台表演、每

次的赞扬不仅能够给予他们自信，提高他们的学习动力，促

进他们成长，同时能够让我们换个角度更好的引导他们进步。



七、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会监管办公室进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是

否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

八、项目照片



中国残疾人福利基金会

2020 年 8 月


