
“让阳光照亮我的心”项目完结报告

一、项目名称

“让阳光照亮我的心”项目

二、项目目标

“让阳光照亮我的心”项目以家庭为出发点，由以社工

为主导的跨专业团队提供家庭支持服务，将一些有需要的脑

瘫儿童家长联合起来，为其搭建交流互助的平台，通过开展

亲子夏令营活动，增进亲子间的互动，同时促进家长间的联

系、沟通及交流，达成彼此之间的支持，实现资源共享，促

进脑瘫儿童家庭间互助、自助。截至 2019 年 7 月，项目组

织开展 1 次残障家庭亲子夏令营活动，累计受益人数达 80

人。

三、项目募款情况

该项目由广西爱佑社会工作服务中心执行，在 2018 年

99 公益日期间，通过腾讯公益平台进行筹款，在筹款周期内，

共募集善款 25086.26 元，其中 250.24 元为我会管理费，

24836.02 元用于“让阳光照亮我的心”项目执行。



四、项目实施

（一）项目简介

《让阳光照亮我的心》项目以家庭为出发点，由以社工

为主导的跨专业团队提供家庭支持服务，将一些有需要的脑

瘫儿童家长联合起来，为其搭建交流互助的平台，通过开展

亲子夏令营活动，增进亲子间的互动，同时促进家长间的联

系、沟通及交流，达成彼此之间的支持，实现资源共享，促

进脑瘫儿童家庭间互助、自助。

截至 2019 年 7 月，项目组织开展 1 次残障家庭亲子夏令

营活动，累计受益人数达 80 人。

（二）项目成果综述

1、项目目标

（1）促进残障儿童及其家庭的健康发展；

（2）增进残障儿童及其家庭成员间的亲子沟通；

（3）建立儿童家庭支持网络。

2、具体实施计划

开展 1 次残障家庭亲子夏令营活动

3、项目执行情况

序号 项目计划 完成情况

1
开展 1 次残障家庭

亲子夏令营活动

已完成 1 次残障家庭
亲子夏令营活动，于 2019
年 6 月 27-29 日，在广西
东兴金滩，联合安琪之家
共同开展了以“携手快
乐·激情一夏”为主题的
家庭亲子夏令营，受益人
数为 80 人。



（三）项目活动概况

对于残障家庭来说，带着孩子一起去看海的愿望显得十

分不易，同时为了增进不同残障儿童家庭间的互动与交流，

特组织开展残障儿童家庭亲子夏令营活动，活动包含以下三

个方面：

1、篝火晚会

“伴随着夏日的海风，一起相约在沙滩上，一起歌唱，

一起分享彼此的快乐”……在这个环节中，能让来自于不同

家庭的家长、孩子们有个相互认识、相互交流的机会，在轻

松愉悦的氛围之下，也能让长期照顾残障儿童的家长们有一

次释放、舒缓压力的机会。

2、家庭户外活动

在这个环节中，设置有家长团队互动游戏及亲子互动游

戏，通过“无敌风火轮”的游戏，让家长们更好地理解、感

受团队的力量，以此促进不同残障家庭间相互“抱团取暖”。

3、家长工作坊

我们邀请了安琪之家的副院长陆瑛梅老师，以参与式

的形式，带领家长们共同探讨“家校合作对孩子发展的重

要性”。通过三小时的学习，家长们受益匪浅，纷纷意识

到孩子的进步离不开与学校的合作。

（四）项目活动反馈

为了更好地了解残障儿童家长对本次活动各方面的满意

度，以便主办机构能及时改善组织中存在的问题，更好地为

残障儿童及其家庭提供服务，在活动结束之余，以抽样调查

的形式对参与本次活动的家长进行了活动反馈问卷调查。



（一）基本情况

此次抽样调查 30 名家长，以问卷调查的方式进行，调查

问题的设置主要包括家长对本次活动各方面的评价及对本

次活动的建议等内容，能较好地满足此次调查的目的。

（二）调查结果分析

本次调查共发放问卷 30 份，收回问卷 28 份，问卷有效

率 93.3%，调查结果分析如下：

1、对活动能增进亲子关系的满意度

由上图可知，家长们对本次活动能增进亲子关系的满意

度很高，极满意（10 分）占总人数的 71%，比较满意（7-9

分）占 29%，由此可见，本次活动在促进亲子方面的设计能

很好地满足家长们的需求。

2、对活动能增进各家庭之间的互动的满意度



由上图可知，46%的家长对本次活动能增进各家庭之间的

互动感到极满意（10 分），50%的家长感到比较满意（7-9

分），4%的家长感到一般。

3、对本次活动能提升家长对“家校合作”重要性的认识

由上图可知，57%的家长通过本次活动中的“家长工作

坊”对“家校合作”有了更深一步的认识（10 分），也意识

到“家校合作”对自身孩子发展的重要性。43%的家长也对

“家校合作”有了一定的了解（7-9 分）。

4、对活动组织方工作的满意度



由上图可知，64%的家长对本次活动组织方工作整体感到

极满意（10 分），32%的家长感到比较满意（7-9 分），4%

的家长感到非常不满意（1 分），从调查结果分析来看，家

长对本次活动组织方的工作还是很认可的。

五、资金决算表

科目 明细 金额

残障家庭

亲子营活

动（2 天 1

夜，约 80

人）

内容 单价 数量 金额（元）

包车费 1500 元/辆 2 辆 3,000.00

住宿费（含双早） 250元/间/晚 25 间 6,250.00

餐费（7桌*3 餐） 500 元/桌 21 桌 10,500.00

会议室 1000 元/天 1 天 1,000.00

前期调研成本（交通费） 150 元/人 2 人 300.00

短期意外险 5元/人 80 人 400.00

活动物资（含培训资料打印、

活动场地布置、活动茶点等费

用）

986.02 元 986.02

总计 22,436.02 元



六、取得成效

项目活动开展以来，得到残障儿童家长的高度认可，家

长们表示能在活动中体会到其他家长的积极与乐观，也能感

受到团队的力量，一个人的力量是渺小的，“抱团取暖”能

使家长们的内心变得更强大，从而使自己更积极地面对生

活，同时借助互助活动，提升不同家庭间的支持度。

通过家校工作坊，也很好地意识到“家校合作”对孩子

发展的重要性。在以往的项目中，多数项目仅关注于个人层

面，而家庭是残障儿童的唯一依靠，家庭的健康有助于残障

儿童的身心发展，因此项目结项后，组织方将继续组织开展

相关的家庭支持服务。

七、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会监管办公室进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是



否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

八、项目照片

家长表演《草裙舞》



家长讨论制作道具

团队互动游戏

中国残疾人福利基金会

2019 年 9 月


