
“轮椅上的金种子计划”项目

项目介绍：

脊髓损伤伤友是由于后天意外造成的重度肢体残疾人，

受伤后不仅要面对终身的瘫痪，同时还将被数十种其他身体

功能障碍困扰，如二便失禁、褥疮等数。绝大多数伤友因心

理上无法接纳自己伤残后的状态以及生活上无法适应伤残

后的身体功能缺失，从而无法实现生活自立、工作就业、参

与社会活动等。这些除了带给脊髓损伤者自己及其家人沉重

的经济和精神负担外，还耗费了巨大的社会资源。但是这类

人群的心智和人格完整而独立，大部分受过良好的教育，具

有宝贵的社会经历。所以只要让他们接受自己的伤残状态，

并为他们提供生活能力、职业能力、以及回归社会能力的重

建以及辅具及无障碍等的支持，他们就能从家庭和社会的负

担转变家庭和社会经济价值的创造者，同时还能节约大量的

社会成本。并且海外的经验告诉我们，只要方法正确大多数

脊髓损伤者都可以实现生命价值的重建。

本项目是以一种更加积极的角度出发，对脊髓损伤伤

友，根据需求提供个性化的服务（个案辅导、希望之家带头

人培训、职业能力培训、辅具适配、希望之家伤友登记系统

的建立）。通过一系列服务，让伤友重新接纳自己的的生命

状态，并在此基础上实现心理和生理的康复重建，最终重新



回归社会、实现就业，获得社会认同和创造社会价值，实现

从消耗社会资源者转变为社会价值创造者。

项目方案：

1、受益对象

来自全国范围内的脊髓损伤者希望之家的会员 250 名

（20-55 岁，颈椎 5 以下，包含颈椎 5。）

2、实施办法

（一）项目执行单位

北京新起点公益基金会

（二）项目执行时间

2020 年 1 月-2021 年 1 月

（三）受益人筛选

1. 伤友报名申请并提供所在希望之家推荐信或个人情

况受伤；

2. 项目组通过中国肢残人协会与各残联或肢残人协会

确认报名伤友资料的真实性；

3. 由本机构、中肢协及出资人共同组成的专业委员会

对 250 名培训人员进行最后的确认.

（四）服务内容

1.为来自全国的 25 名伤友提供个人生活重建培训，为

期 28 天 184 学时，每个学时 50 分钟，集中住宿式培训，内



容包括个人能力、组织能力、专业能力、行为能力和培训能

力。并完成《生理受耐度及手功能评估表》、《日常生活能

力评估》、《心理适应评估表》、《社会适应能力评估》评

估。

2. 为 100名伤友提供以互联网为基础的职业能力培训，

共举办 2 期每期培训 50 人，培训时间为 3 天 20 个学时。

再为上述 100 人提供 4 次线上就业支持，每次 60 分钟，

通过网络的培训、协助解决日常工作中的困难。为 100 名受

助残疾人登记《收益人基本信息表》和《服务记录表》。

3. 为 25 名要长时间坐轮椅，但是目前使用的轮椅坐

垫不具备防压疮功能的贫困伤友提供防褥疮坐垫。为 100 名

无法独立完成轮椅和床等转移贫困伤友提供转移板，受益人

员完成《签领表》。

4. 针对大兴国际机场编写一本以图文为主的无障碍出

行指导手册（口袋书），主要帮助轮椅使用者快速了解大兴

国际机场的各种无障碍设施和服务，以及行进路线。内容包

括到达和离开机场的各种交通工具、国内出发和到达、以及

国际出发和到达、服务介绍等。

项目实施情况：

2019 年 99 公益日期间项目共计筹款 51.38 万元，2020

年项目计划帮扶 250 名脊髓损伤伤友进行生活重建培训辅



导，因受疫情影响，项目执行有所延迟，目前项目正在全国

招生筛查阶段。

图为生活重建培训现场



图为培训现场及无障碍出行体验



图为残疾人朋友收到防褥疮坐垫和转移板


