
“集善扶贫健康行”强直性脊柱炎健康扶贫工程

一、项目背景

在我国，每年有近二分之一的强直性脊柱炎患者因得不到及时正

确的治疗而造成不同程度的残疾，其中多数患者是由于家庭经济条件

困难无力支付医疗费用而放弃治疗，导致终身瘫痪。

强直性脊柱炎被称为“不死的癌症”。我国建档立卡贫困强直患

者约 10万人，属中晚期强直患者约 2 万人。中晚期强直性脊柱炎治

疗费用较高，贫困人口很难承担。目前还没有针对建档立卡贫困人口

实施的强直性脊柱炎免费救助。

“强直性脊柱炎健康扶贫工程”是国务院扶贫办和国家卫健委为

指导单位，农工党中央为专家指导单位，中国残疾人福利基金会（以

下简称“中国残基会”）和中国扶贫志愿服务促进会共同成立的公益

项目，旨在面向全国建档立卡贫困强直性脊柱炎患者。

二、项目目标

强直性脊柱炎健康扶贫工程旨在通过网络、公共场所设置募捐等

形式筹集善款,帮助帮助贫困强直患者减轻病痛、实现正常生活。

三、项目内容

2019 年 3月，中国残基会和中国扶贫志愿服务促进会共同成立

“强直性脊柱炎健康扶贫工程”公益项目，救治对象为建档立卡及贫



困强直性脊柱炎患者。使用《国家基本医疗保险、工伤保险和生育保

险药品目录（2017 年版）》范围内国产生物制剂“注射用重组人Ⅱ型

肿瘤坏死因子受体-抗体融合蛋白”的药品费用（包括注射费用），经

基本医保、大病保险、医疗救助等已有政策报销之后的个人自付部分，

由项目款进行补贴，上限为所使用该生物制剂药品费用的 20%。
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图为强直性脊柱炎患者

图为强直性脊柱炎患者接收治疗



图为强直性脊柱炎健康扶贫工程试点现场

四、项目实施方案

（一）举办捐赠仪式

捐赠方与中国残基会签署捐赠协议，并按照项目实施方案和捐赠

协议要求，适时举办中国残基会“集善扶贫健康行—强直性脊柱炎健

康扶贫工程”捐赠仪式。

（二）申报及签订协议

本项目由中国扶贫志愿服务促进会负责组织实施。地方执行机构

的项目申请报告经中国扶贫志愿服务促进会初审后提交项目审批，批

准后进行项目资助。

（三）本项目的工作经费提取比例

中国残基会提取公众募款总捐赠金额的 3%作为项目工作经费。

（四）项目审核



地方执行机构定期汇报项目进展情况，提交受助者名单、影像资

料，由执行机构管理审核存档。

（五）总结评估与审计

中国残基会对项目执行情况进行抽查，对项目进展情况进行督导、

评估和财务审计，将项目成果反馈捐赠方。

（六）项目公示

项目执行结束后，在官方网站上公示受助者名单及善款使用情况。

五、项目案例

案例一：

家住陕西省镇巴县三元镇双河村 30岁的彭自强，父母以务农为

生。2003 年，时年 13 岁的他不幸患上了强直性脊柱炎，由于家里经

济困难，他的病因无钱治疗而被搁置了下来。看着儿子日渐变形的身

躯，父母看在眼里，痛在心里。父亲为了筹钱，去外地矿上打工，母

亲便带着儿子四处打工，攒钱给他治病。但是对于高昂的医疗费来说，

实在是杯水车薪。

2019 年 4月，镇巴县成为全国首批开展“强直性脊柱炎健康扶

贫工程”试点工作的地区之一。镇巴县在定点医院设立了“强直性脊

柱炎健康扶贫工程”专用病房。定点医院根据患者病情，采取住院和

实施家庭病床治疗两种方式开展治疗，通过新农合报销、大病保险报

销、其他医疗救助（含民政和政府补充保障），保障患者实际报销比



例达到 80%。生物制剂及其产生的注射费等有关费用再由项目专项资

金报销 20%。

“国家政策确实很好，看病几乎不花钱”彭自强欣喜地说道。

项目的开展得到了他的认可，经过治疗他已经可以恢复正常的行动能

力，帮助家里做些力所能及的工作。

图为彭自强在新房子门前乘凉

案例二：

2006 年 4月 27 日，患者李某来到广南县中医医院就诊，经初步

诊断为强直性脊柱炎，便收入住院治疗。

据了解，李某现年 31岁，家住广南县珠街镇放羊村，属于建档

立卡贫困人口。因腰骶部、颈部反复疼痛长达 13年之久，曾多次到

百色、昆明等地问诊就医，花费了家里 10余万元费用。对于普通的



农村家庭来说，遭遇这样的疾病无疑是雪上加霜，可坚强的李某并没

有因此而失去信心，他反而更加乐观、更加自信地看待自己的遭遇，

平时还外出务工，做力所能及的工作挣钱补贴家用，始终积极地面对

生活。

图为患者与医生合影

李某是广南县中医医院启动强直性脊柱炎健康扶贫工程以来收

治的首例贫困强直患者，自其住院以来严格按照项目要求，对李某所

患疾病实施精准医疗救治。

通过近 10天的积极配合治疗，2019 年 5月 7日李某感觉身体不

适症状有所缓解，结合临床相关数据指标，医生准予李某出院。出院

时李某满怀感激，感激其在住院期间医护人员对他的精心照护，感激



自己有幸受到健康扶贫政策的惠及，表示自己会一直坚强、乐观，会

珍惜每一天。

六、实施效果、社会反响

我会与中国扶贫志愿服务促进会共同开展集善扶贫健康行-强直

性脊柱炎健康扶贫工程，本年度，共计为河南、陕西、安徽、四川等

22个省份的 700 余名强直性脊柱炎患者提供资助，使其得到及时有

效的救治，在当地社会及患者人群引起了强烈反响与好评。


