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项目名称：社区心智加油站 执行周期（月）：10 个月

实施地点：广州

直接受益对象及人数：33 名心智障碍人士 项目金额（万元）：594347.99 元

项目资金来源：腾讯公益
公开募捐备案号：

53100000500013588UA21017

是否是新设立项目： □ 是 □ 否： 该项目已执行 0年

项目领域

□ 扶贫 康复 □ 教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：（请具体说明类别）

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

在社区内向心智障碍儿童提供支持，开展“家门口”的社区康复服务。

2. 项目背景

美国职能不足协会将心智障碍儿童定义为自出生到 18 周岁的发展期内，智力方面明显

低于其他同龄正常儿童，且无法给出正常适应性行为的儿童。心智障碍儿童的言语能力、

专注力、记忆力、反应力、观察理解能力、抽象思维和想象能力都不及同龄儿童，且这种

发展障碍会长期影响到儿童身心的成长、生活的自理及社会的适应，他们在成长过程中，

处理学习及日常生活、了解周围食物以及适应身边环境等方面，较同龄人相比速度明显跟

不上

儿童用身体感知世界，通过视觉、听觉、触觉、味觉和嗅觉来感知各种各样的动感，从而

构成他们对世界的认知。在儿童成长的教育中，迫切需要让儿童在自然情景中了解自己，

体验和感受各种各样的社区生活，使其在社区中自如生活。

在针对心智障碍儿童的传统的康复训练中，往往只是针对特殊儿童的感官缺陷进行功

能性训练，难以做到在自然情景中去帮助儿童认识自身以及整合自己对世界的认知。而家

长也因为要带孩子到各个康复机构接受康复服务而疲于奔命。有感于此，广州市心友心智

障碍者服务协会创建“社区心智加油站”项目，计划在广州市 4个社区内（华乐街、大东
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街道、怡乐社区、新园社区和番禺区市桥社区）向 3岁-18 岁的心智障碍儿童提供支持，

开展“家门口”的社区康复服务，支持心智障碍儿童享受便利的成长环境。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单

项目为 33 名 3-18 岁心智障碍人士进行综合训练：首先根据 IEP 或者《职业技能评估

表》以及家长的服务需求，得出训练目标，再将训练目标制订个别支持计划，运用不同的

康复训练技术为孩子们提供针对性的服务，包括一对一的早期疗愈课程、趣味料理课程、

社交课程、体适能课程和职业康复训练。

日期 活动内容

2021 年 12 月
按照筛选条件招募心智障碍人士，并为确定的心智障碍人士做

服务评估及制订个别支持计划

2022 年 1 月——2022

年 10 月

执行个别支持计划：将心智障碍人士的个别支持计划的目标分

类并运用不同的康复技术提供服务。居家技能训练和职业技能

训练使用场景化教学模式、社交和体适能采用团体方式开展，

社区融合的训练更多运用资源链接和整合的社工工作技巧。

（1）为 1名心智障碍开展儿童早期干预，采用一对一的康复

训练:主要针对特殊儿童开展社交、沟通，语言、动作、认知

等训练。同时指导家长利用一日生活情景来开展居家康复。

（2）为 3名心智障碍儿童开展社区料理课程，采用小班教学

形式；

（3）为 12 名心智障碍儿童开展社交课程，采用团体课程形

式，以游戏和音乐律动开展心智障碍儿童的社交康复训练

（4）为 12 名心智障碍儿童开展体适能课程，采用团体课程形

式，支持心智障碍儿童开展运动康复训练，一对一陪练，通过

运动康复和陪伴疗愈，改善他们的肢体协调性和沟通交流能

力；（5）为 5名心智障碍青少年开展职业康复训练课程，培

养他们的职业素养、工作人格和职业技能。

2022 年 11 月
对照评估结果，总结项目成效，提交项目的 2022 年度执行报

告和财务披露报告
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项目预算表：

序号 类别 内容 总金额

1 项目直接支出 社区康复训练补贴 544500

2 机构运营成本 用于机构行政类费用支出 15346.13

3 管理费 中国残疾人福利基金会管理费 27501.86

4 奖励金 员工团建 7000

合计： 594347.99

项目监管：

（一） 项目操作监管

1、中心将严格按照项目操作流程执行,以确保专款专用。

2、本项目由广州市心友心智障碍者服务协会与中国残疾人福利基金会签订项目协

议，由中心负责人提交，由中国残疾人基金会审核通过执行。

（二） 财务操作监管

1、严格遵守财务管理制度，严格按照项目预算执行

2、中心会计执行《民间非营利中心会计制度》。

项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2022 年 1 月 10 日


