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项目名称：障碍人士公益体验馆 执行周期（月）：10 个月

实施地点：南京

直接受益对象及人数：43 名重度障碍人士 项目金额：2747063.06 元

项目资金来源：腾讯公益
公开募捐备案号：

53100000500013588UA18035

是否是新设立项目： □ 是 □ 否： 该项目已执行 3年

项目领域

□ 扶贫  康复 □ 教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：助残

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

为 43 名重度障碍人士提供 24 小时托养照料康复护理及康复训练。

2. 项目背景

障碍人士公益体验馆项目运行 4年，共计帮助 100 名障碍人士通过已开发的项目(烘

焙、空中花园等)挖掘自身潜能，发挥自身价值，去掉“弱者”的标签，提升能力、建立自

信。而在南京，大约还有 50 多万障碍人士，由于家庭条件与经济水平的限制，他们不能独

立生活、没有社交、甚至得不到父母以及社会的认可，因此公益体验馆将帮助更多的障碍

人士走出家门，平等参与社会生活。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单
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障碍人士公益体验馆是为障碍人士提供职业培训与社会融合为一体的综合性服务项

目。项目以为帮助成年障碍人士接受多样化的职业技能训练为核心，搭建公益互动平台，

开设丰富的公益体验活动，用让障碍人士当老师的方式展示自身训练成果，与儿童、青少

年平等互助与交流，帮助障碍人士解决零人际与零技能的迫切问题，为后期实现美好生活

打下基础。

（一）障碍人士托养照料

为 43 名重度障碍人士提供 24 小时托养照料康复护理，同时为预防心智障碍人士身体

机能的退化与过度肥胖等问题，项目将根据其自身身体特征与残疾情况，为其制定个别化

的康复训练计划，提供衣、食、住、行、运动等基本生活能力康复训练课程。为障碍人士

家庭减轻照料压力，帮助障碍人士获得健康的身体，为后期的职业训练与社会融合活动的

开展打下基础。

（二）公益体验馆岗位职训

项目通过开发出轻食粥、空中花园、麦初乐烘焙、慈善茶吧、蜗牛速递、手工制作等

多项职业技能训练课程，帮助心智障碍人士根据自身的特长与爱好，选择适合自身的职业

训练，为其走向工作岗位，独立生活打下基础。

（1）空中花园职训

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：空中花园旨在帮助 16—60 岁的心智障碍青年，教授植物种植及培育课程、

开展植物种植体验等方式，帮助心智障碍青年培养工作人格，促进社会融合，达到身心康

复的作用。

课程安排：为 25 名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的园艺职业技能训练，

全年共计 80 节课。

（2）麦初乐烘焙职训

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：麦初乐烘焙职业培训将帮助 16 岁-60 岁的心智障碍人士通过每周 2次的烘

焙技能培训，为其提供基础烘焙技能教授，开发烘焙体验课程，提升心智障碍人士职业技

能，为其早日走向工作岗位打下基础。

课程安排：为 25 名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的烘焙职业技能训练，

全年共计 80 节课。

（3）慈善茶吧职训
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实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：慈善茶吧职业培训将帮助 16 岁-60 岁的心智障碍人士通过每周 2 次的餐厅

工作技能培训，为其提供基础茶艺、咖啡、餐厅服务等技能教授，提升心智障碍人士职业

技能，为其早日走向工作岗位打下基础。

课程安排：为 5名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的餐厅职业服务训练，

全年共计 80 节课。

（4）蜗牛速递职训

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：包裹代收发职业技能培训将帮助 16 岁-60 岁的心智障碍人士通过每周 2次

的包裹代收发工作技能培训，为其提供包裹出入库、包裹收寄、与人交流等技能教授，提

升心智障碍人士职业技能，为其早日走向工作岗位打下基础。

课程安排：为 7名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的包裹代收发职业技能

训练，全年共计 80 节课。

（5）手工制作职训

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：手工制作职业技能培训将帮助 16 岁-60 岁的心智障碍人士通过每周 2次的

包手工制作工作技能培训，为其提供各式手工编织、与人交流等技能教授，提升心智障碍

人士职业技能，为其早日走向工作岗位打下基础。

课程安排：

为 8名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的手工制作职业技能训练，全年共

计 80 节课。

（6）轻食粥职训

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：轻食粥职业技能培训将帮助 16 岁-60 岁的心智障碍人士通过每周 2次的轻

食粥制作及销售技能培训，为其提供咸粥、甜粥、小吃等制作方法培训以及与人交流技巧

培训，提升心智障碍人士职业技能，为其早日走向工作岗位打下基础。

课程安排：

为 4名障碍人士提供每月 8节课（每节课 2课时）的轻食粥职业技能训练，全年共计

80 节课。

（三）社会融合活动
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针对障碍人士及其家人因障碍而难以走出家门与社会脱节的问题，梦之声文艺队与阿

甘途程带领障碍人士用文艺表演、户外徒步的方式，带领障碍人士走出家门，用才艺表

演、亲手触摸、脚踏大地的方式去参与社会活动。

1、项目实施具体内容

（1）梦之声文艺队

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：梦之声文艺队是一支由障碍人士组成的文艺队，项目链接多方资源帮助障

碍人士创编舞台表演节目、助障碍人士参与舞台表演，通过多元化的文艺活动的排练与表

演，提升障碍人士文化生活质量。带动更多障碍人士走出家门，参与社区活动，增强障碍

人士社区归属感，提升障碍人士自信力。

（2）阿甘•途程

实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

具体内容：项目与有多年合作历史、并一直坚持做公益活动的旅游公司南京驴时代旅

游顾问有限公司及江苏省中旅旅行社有限公司等合作，带领 101 名心智障碍人士及家人分

别参与多样化的户外活动，帮助提升障碍人士生活品质与人际交往能力，促进障碍人士融

入社会。

阿甘•途程项目外出活动共计 16 场，8场大型活动，8场小型活动。

（四）公益体验馆推广活动

1.实施周期：2021 年 12 月-2022 年 9 月

2.具体内容

（1）官方平台运营与信息更新。

（2）为康复训练的服务对象制定训练手册，体验馆制定宣传彩页、手册等。

（3）为活动制定相应的易拉宝、横幅、展架等宣传材料。

（4）为项目活动制作现场直播视频。

项目预算表：
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项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2021 年 12 月 31 日


