
2021 年度“精神救助”项目总结

一、项目简介

（一）项目背景

十八大以来，在有关部委的指导下，中国残疾人福利基金会

（以下简称“中国残基会”）主抓扶贫工作，通过精心策划、科学

设计、周密组织开展实施了“集善扶困（贫）健康行”系列行动，

搭建起残疾人扶贫工作的平台。紧紧围绕白内障复明、膝髋关节

置换手术、孤独症儿童康复、互联网就业、麻风病救助等扶贫项

目，积极协调各省残基会，制定工作方案、上下联动，统一步调，

组织筛查组，深入国家确定的西部十四个深度贫困地区和老少边

穷地区的生活困难人员家中进行认真调查，为实施精准扶贫奠定

扎实基础。这些项目既为生活困难群众和残疾人“输血”，又有“造

血”的功能，使生活困难病患群众和残疾人尽快摆脱贫困。

2020 年下半年，中国残基会在“集善扶困（贫）健康行”系

列行动的基础上，正式启动“精神救助”项目，针对中西部地区

的生活困难精神残疾人现状进行深度调研，主要目的是为了开展

帮扶生活困难精神残疾人及家庭的公益慈善行动，补贴住院和医

疗费用，让患者能够达到持续康复、服药的过程，以及补贴出院

后居家服药和加强护理的生活费用等。为此，“集善扶困（贫）

健康行·精神救助”项目正式立项。项目面向社会各界筹资资金，

开展生活困难精神残疾患者康复救助工作。
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（二）项目周期

2021 年 3 月至 2021 年 12 月

（三）项目目标

为帮扶生活困难精神残疾人补贴住院费用，补贴出院后居家

服药生活费用、精神残疾科普、培训、讲座和基层精神卫生医师、

社区工作者表彰等。

（四）资助标准

▲补贴生活困难精神残疾人住院费用 1200 元/人/月；

▲补贴生活困难精神残疾人居家康复费用 350 元/人/月。

▲“奖励有突出贡献的村（社区）签约医生”和工作者。

二、项目募款情况

2021 年，国家电网公益基金会向我会捐赠 1000 万元，用于

精神救助项目。

三、项目执行情况

（一）项目实施情况 2021 年 8 月 10 日，我会印发《项目工

作通知》，面向 8 个项目省 9 家定点医院开展一期项目执行工作。

经项目省区残基会和定点医院核准，各执行单位已将《项目申请

函》、救助人群统计表，每一位患者病历报至，经逐一审核并征求

专家组意见，材料符合既定要求和救助标准。资助 8 省区残疾人

福利基金会共计 215.810735 万元，为 827 名精神残疾患者提供住

院补贴，为项目省区基金会提供项目工作经费。



（二）项目款物使用情况

四、项目监管机制

（一）因疫情原因，以电话、文件形式规范管理，统一项目

要求，明确进度安排；

（二）基金会定期向捐赠方反馈项目工作方案落实进程、资

助情况等工作；

（三）邀请捐赠方共同参与项目总结、回访、监督等工作。

（四）监管办公室全程监督项目执行工作，并实施现场监管。

五、实施效果

“集善扶困（贫）健康行·精神救助”项目对于相对困难精

序号 地区 地点医院（机构）
救助

人次

资助资金

（万元）

资助工作经费

（万元）

1 河南 周口精神康复医院 210 36 1

2
黑龙江

鹤岗市第二专科医院 55 19.8
1

3 双鸭山市精神病防治院 26 1.690735

4 湖南 洪江脑康精神病医院 100 36 1

5 甘肃 临洮脑病康复医院 100 36 1

6 新疆 巴州精神卫生中心 59 14.16 1

7 内蒙古 通辽市精神卫生中心 100 26.76 1

8 河北 阳原康宁精神病医院 73 15.6 1

9 辽宁 凌海启慧中医失眠抑郁医院 104 22.8

合计 827 208.810735 7



神病患者及其家庭的人道主义关怀精神，是巩固脱贫攻坚成果与

乡村振兴有效衔接的有效举措，是社会力量参与健康扶贫中的精

准尝试和成功探索。

下一步，中国残基会将继续开展生活困难精神残疾患者救治

工作，待疫情稳定后，持续开展项目调研和项目募集工作，

实现生活困难精神疾病患者，病有所医、贫有所助、事有人

管、难有所帮，动员社会等方面解决贫困人群中精神障碍患者家

庭的关切问题。



附项目图片

“集善扶困健康行•精神救助”项目专家论证会



项目调研组深入基层精神残疾人家庭进行调研

“精神救助”项目专题宣传片《家园》



采访、制作精神卫生领域专家科普视频

“集善扶困健康行·精神救助”周口市定点医疗机构挂牌仪式

“集善扶困健康行·精神救助”河北省阳原县定点医疗机构挂牌仪式



项目受助的精神疾病患者在甘肃临洮脑病康复医院接受康复治疗

项目受助的精神疾病患者在内蒙古通辽市精神卫生中心接受康复治疗

项目受助的精神疾病患者在黑龙江双鸭山市精神病防治院接受康复治疗

项目受助的精神疾病患者在黑龙江鹤岗市第二专科医院接受康复治疗



项目受助的精神疾病患者在河南周口精神康复医院接受康复治疗

项目受助的精神疾病患者在新疆巴州精神卫生中心接受康复治疗

项目受助的精神疾病患者在河北原阳康宁精神病医院接受康复治疗


