
“助星儿圆梦”项目完结报告

一、项目名称

助星儿圆梦

二、项目简介

孤独症谱系障碍又称为自闭症，是当代儿童精神残疾的

重灾区，新疆地处偏远且发展滞后，人们对自闭症也不了解、

不理解，因此大部分患儿家庭没有能力接受系统的康复训练。

因此，乌鲁木齐市启慧康复中心发起助星儿圆梦项目，采用

“阶梯”式的课程，为自闭症儿童及其家庭提供服务，通过

个训课、小组课为不同程度的自闭症儿童提供个别化训练，

并为其家庭提供康复技术培训、心理疏导等服务，旨在帮助

自闭症儿童早日回归社会。

三、项目实施

（一）项目周期

1.项目筹款期：2021 年 9 月。

该项目参加 2021 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

乌鲁木齐市启慧康复中心发起，通过腾讯公益平台筹款。

2.项目执行期：2021 年 11 月至 2022 年 9 月。

项目筹款期结束后，乌鲁木齐市启慧康复中心根据实际



筹款金额编制项目方案并根据方案中的受助人筛选条件与

标准开展招募与评估工作。项目执行人员根据项目受助人筛

选标准，筛选出 24 名 16 岁以下的自闭症儿童，确定为本期

项目受助人。

2021 年 12 月，执行机构采用中国残疾人联合会康复部

制定的《孤独症儿童发展评估表》，为受助人开展评估，根

据评估结果为其制订个别化的康复训练计划。同时，该阶段

内，机构 2 次为助受人及家长开展项目展示活动，为其详细

介绍项目评估情况、执行人员情况及个训档案填写等相关事

项。

2022 年 1 月至 9 月，机构根据康复训练计划为受助人开

展康复训练服务，课程内容包括感觉统合训练、运动训练、

精细动作训练、生活自主训练、语言训练、认知训练、行为

管理等。

3.项目完结期：2022 年 10-11 月

项目实施完成后，由乌鲁木齐市启慧康复中心根据项目

实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整理，并编制项

目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构拨付项目尾

款。2022 年 12 月至 2023 年 1 月，受疫情影响机构暂停上课，

故 2023 年 2 月提交完结报告。



四、项目决算表

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 儿童康复训练补贴 518400

机构运营成本 人员成本、房租、采暖、水、电、活动宣传等 6975.21

腾讯奖励金 机构团队建设 3500

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 17110.85

总计 545986.06

五、取得成效

该项目执行机构乌鲁木齐市启慧康复中心积极参加腾

讯公益 99 公益日活动，与我会共同为项目筹款，并开展系

列宣传动员活动，起到了很好的宣传效果，并完成了筹款目

标。2021 年度助星儿圆梦项目为 24 名孤独症儿童进行了系

统的康复评估训练，为家庭制定了康复计划、为家长进行康

复技能培训，项目开设了生活自理训练、语言训练、社交训

练、行为管理科目，立足解决学生与家庭当下困境。项目改

变以往单一服务模式，积极引导家长参与康复计划制定和实

施，家长满意度较高。通过该项目的实施，促进了所在地区

自闭症儿童康复教育工作的稳步发展，从而让更多的障碍儿

童及家庭从中受益，提升家庭的整体幸福感。

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项



目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是

否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

中国残疾人福利基金会

2023 年 2 月


