
“向阳花开支持性就业”项目完结报告

一、项目名称

向阳花开支持性就业

二、项目简介

“向阳花开支持性就业”该项目旨在培养轻度心智障碍

者照顾他人生活的技能，解决其就业问题，为他们以后融入

到正常社会，进行正常的工作打下基础，并为托养机构提供

生活照料方面的人才。

三、项目实施

（一）项目周期：

2021 年 4 月至 2022 年 1 月

（二）项目实施内容：

项目前期：

制定项目计划、执行内容、康复教师及受益对象人员。

项目执行：

1、受益对象能力评估：2021 年 1-3 月康复教师为受益

对象进行第一次能力评估并根据能力情况分班教学。

2、受益对象 10 个月的康复培训：2021 年 4 月-2022 年

1 月根据学员情况开展 8 种课程：精细动作、社会沟通、社



会交往、感统训练、感知训练、生活自理、 厨艺、手工技

能等课程，每天每班开展两小时训练，每月 1500 元，连续

训 10 个月。

（1）精细动作、社会沟通：受益对象 30 人；精细动作

通过锻炼手的精细动作和手的灵巧性，手眼协调促进大脑的

发育。游戏训练通过社会性互动游戏，发展孩子的社交能力。

社会沟通训练主要目的在于发展出孩子与人交往、沟通的能

力。

（2）感统、社会交往训练：受益对象 20 人；感统训练

通过训练提高其前庭感觉和本体感受，实现大脑与身体各种

机能的联系与协调。

（3）感知、生活自理：受益对象 10 人；感知训练从视

觉、听觉、触觉味觉、嗅觉、前庭觉、本体觉等多方面，让

孩子感知不同材质、特质的物品。训练其生活自理的能力让

其可以在生活中做自己力所能及的事情。

（4）感统、生活自理训练：受益对象 10 人 ；

（5）感知、社会交往训练：受益对象 10 人；

（6）厨艺、手工训练：受益对象 7 人；

（7）感统、社会沟通训练：受益对象 10 人。

通过开展不同类型的课程，适应不同的孩子们，让孩子

们不再枯燥的康复训练，在多姿多彩的课程中不断进步，减

轻家庭照顾成本。



3、2022 年 1 月，项目结项，提交财务披露和项目总结

报告。

四、项目决算表

序号 费用名称 明细 金额

1 康复及技能训练费

97 名心智障碍人士提供每月

1500 元 10 个月的康复训练及技

能训练

1455000

2 项目运营成本 项目执行成本 84960.08

3 项目管理费 公募机构管理费 58600.32

4 腾讯奖励金
项目开展场地费不足补充，

教师培训、团建、心理解压活动
45000

5 合计 1643560.4

注：超出部分由机构自行承担。

五、取得成效

向阳花开项目自 2016 年开始执行，连续 5 年为心智障

碍人士提供康复训练日间照料。为上百人提供康复救助，减

轻家庭康复成本，同时也让心障学员学会更多技能，增加融

入社会的机会。通过日积月累的的训练，帮助他们在各大领

域的能力得到进一步的提高，增强生活自理能力、丰富日常

生活、提高生活技能，为成为家人的好帮手、家人的好伙伴

做好基础，同时减轻残疾人家庭康复压力及训练费用负担。



1.项目开展至今通过锻炼手的精细动作和手的灵巧性

75%的孩子精细动作有明显的进步，能够嵌塞雪花片、穿珠

子、拧瓶盖、拼图、做黏土造型、解扣子，25%的学生需要

在辅助下完成。

2.通过社会沟通和社会交往的训练，65%的孩子能够与

人有主动沟通交流的意识，且会用比较合适的方式（如手指、

名词、动名词、句子）来表达自己的要求，并用适宜的方式

表示接受和拒绝。

3.通过生活自理的训练，60%的孩子能够具备生活自理

能力，如独立进食、洗漱、穿脱衣裤鞋袜等，10%的学生还

能在家庭中做家长的好帮手，如帮忙打扫清洁，洗袜子等，

帮忙理菜等。

4.通过厨艺课程的学习孩子们现在已经学会了煮米饭，

紫菜蛋花汤，炒青菜，番茄炒鸡蛋，包抄手等菜品的烹饪方

法。

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项目监

督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负责人

实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹款平台按

时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等内容。



3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人通过

微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是否严格遵

循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不

定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

中国残疾人福利基金会

2022 年 6 月


