
“我也爱超级闪亮”项目完结报告

一、项目名称

我也爱超级闪亮

二、项目简介

项目持续为 7 岁以上心智障碍、自闭症青少年提供康复

训练能力提升的机会，解决其沟通能力障碍、专注力较差、

社会融入较难等问题。项目通过调动心智障碍群体里自闭症

青少年自身专注力的优势，利用唐氏综合症学员普遍较好的

乐感及发育迟缓学员具有较好的沟通能力等优势，开展系统、

计划性的 9 个月连续康复训练，提高他们的手眼协调能力，

利用所学通过活动平台帮助他们参与社会活动，提升自信心。

宣传项目成果，让心智障碍、自闭症青少年更好的融入社会，

实现自我价值，增强心智障碍家庭对孩子未来的信心。

三、项目实施

（一）项目周期：

2021 年 4 月至 2022 年 1 月。

（二）项目实施内容：

1. 非洲鼓的训练通过特教老师结合特教步骤分析，节

奏变化、鼓敲打位置的图片提示，帮助不管是新加入的学员



还是老学员都能很快的掌握每首歌曲，这次老师把比较受他

们欢迎的曲目《BABY》、《加油！AMIGO》、《像风一样自由》《童

年》等，通过改编让他们掌握从简单到复杂的肢体同向、斜

向、错位的敲打变化，掌握对节奏平衡性、敏感性、准确性

及快速的反应能力。训练了学员们的耐力、速度，及帮助他

们对于指令的倾听、服从、交流等方面的提升，80%的孩子

能够独立完成整首曲目表演，20%的孩子能够在教师的手势

提示和志愿者的辅助下完成曲目的表演。

2.“蝗虫式”、“花环式”、“圣哲玛里式 I”、“圣哲玛里

II”根据学员们的情况老师选择了部分比较适合强化背部肌

肉，有效打开双肩，降低肩部和脊椎僵硬感，帮助他们按摩

内脏，帮助消化循环，锻炼逛街灵活性让小腿、背部、脖子、

肌肉能够得到拉伸和放松，平缓他们的情绪达到舒缓身心的

效果。通过项目训练 90%的学员在身体的协调、肌力提升都

有明显的效果，还有 10%的学员需要在老师的协助下才能完

成训练但是也可以发现他们的手部以及腰部力量的运用有

了明显的变化。

3. 美术训练中我们发现能够帮助学员在内心世界与外

部世界之间、在想象和现实之间架起一座桥梁，特教老师引

导他们通过作品表达自己的情感，通过视觉和触觉发展自身

的空间想象力和动手的实践能力，激活他们的创造精神和美

术的实践能力，达到能用美术元素来丰富自身的情感。通过



老师的讲解对课程教学的优化设计，把心里健康教育融入到

美术学科的日常教育之中。65%学员能够认识绘画的工具与

材料，能够完成色彩搭配和色彩填充的学习，对界限的概念

有了掌握和了解，能够按照老师要求完成作品。通过采用蜡

笔、水粉、丙烯颜料等进行上色，完成手工制作、绘画作品

等，20%的学员在色彩掌握及工具的使用上还有点混淆，需

要老师的辅助或者指令的情况下完成，15%的学员通过引导

能够表达一定的绘画的想法。美术训练可以帮助他们在思维、

创造能力上有一定的提升，培养他们的视觉、观察、绘画与

手工制作能力，能够帮助他们提升沟通能力，发展自我意识，

建立关系和促进感觉统合。支持他们不断适应社会，参与社

会融合展示自我的作品得到肯定，提升自信。

4.大部分的自闭症、心智障碍学员缺乏一定的语言表述

能力，喜欢在自己的世界中遐想。通过舞蹈治疗是艺术治疗

的一种，它可以修补学员成长期缺失的动作节奏发展，还对

自闭症学员的情绪管理和社交行为起到了积极的作用。通过

学习训练 30%的学员能够独立完成整个舞蹈的表演，40%的学

员能够通过口头提示或者视觉提示参与表演，30%的学员能

能够在志愿者或老师的协助下完成表演。

5.架子鼓对于大部分学员来说难度较大，但相对于去年

来说学员能更快的认识掌握曲谱，55%的学员能够掌握曲谱

完成演出的参与部分，40%的学员可以完成曲谱当时过程中



需要老师的提醒，还有 5%的学员对曲谱的掌握还存在一定的

难度。当时学习架子鼓对学员的左、右脑的开发和训练有一

定的作用，通过手脚的配合能够改善大部分学员身体协调性

不好的问题，在锻炼学员四肢协调性和思维敏捷性都有显著

的效果。鼓槌的敲击能够释放他们的动能，节奏型乐器的学

习能够让学员们保持良好的身心健康。通过架子鼓的学习和

表演，能够展现他们的个性，提高他们的专注能力。

6.烘焙的学习不仅可以让学员们掌握一项技能，同时可

以培养他们的动手能力。把烘焙进行课程设计，我们可以在

教烘焙的同时融入到工具的认识、工具容量的掌握、称重等

方面的学习。而且我们可以观察到不同孩子在制作烘培环节

中适合的不同岗位。同时我们可以做岗位模拟设置与要求，

帮助他们体验工作中的实际参与过程，为以后能够就业奠定

一定的基础。

四、项目决算表

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 学员提升康复训练费 702000

机构运营成本 用于项目人员成本支出 36267.56

基金会管理费 中国残疾人福利基金会管理费 28819.78

腾讯奖励金
用于机构 12 名员工购买社保，解决人

员部分工资
24000

总计 791087.34



五、取得成效

根据立项执行方案开展特长提升训练内容有：非洲鼓、

架子鼓、美术和瑜伽、舞蹈、烘焙六个方面的课程设计，每

个课程都有会设计 1 名主教+2 名助教进行课程方面的训练，

考虑学员的学习需求、能力做好评估分班并制定训练计划，

学习过程也可以让家长参与陪同，家长在陪同中也同时掌握

教学内容可以帮助他们在课后回家进行辅导，增强家长与学

员间的亲子互动，我们也会根据服务记录、学习情况和家长

做到良好的沟通，随时调整训练计划帮助学员更好掌握及学

习。

能力提升训练还可以帮助学员建立自己的朋友圈，提升

他们的社交能力同时让他们学会坚持，用音乐帮助他们的情

绪舒缓，增强他们的自信。同样享受平等接受学习的权利，

项目也帮助了心智障碍家长减轻了经济压力及照料压力，有

更多的时间可以去做自己的事情，让家长从经济、精神压力

上等到双放松，帮助家长得到舒缓压力及收获支持与帮助，

得到了喘息的机会。

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项目监

督管理。



2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负责人

实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹款平台按

时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人通过

微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是否严格遵

循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不

定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

中国残疾人福利基金会

2022 年 6 月


