
“蜗想向上爬”项目完结报告

一、项目名称

蜗想向上爬

二、项目简介

“特殊儿童”又称“特殊需要儿童”（Children with

special needs）是指因在身心发展或学习、生活中与普通

儿童有明显差异，而需要给予特殊服务的儿童。在资源的稀

缺，社会保障体系的不完善的情况下，导致具有特殊需要的

家庭背负着巨大经济压力。许多贫困的家庭，因为无力支付

昂贵的康复费用，不得不放弃孩子教育康复的机会；为此我

们想为通过对这些儿童和家庭的支持，让有需要的儿童获得

持续的行为训练、康复医疗支持，同时缓解家庭的压力。精

神障碍群体长期以来陷于治疗费用高－康复困难－社会融

入艰难－再次发病的怪圈。

三、项目实施

（一）项目周期：

2020 年 8 月至 2021 年 12 月

（二）项目实施内容：

（1）2020.8.1—2020.8.20 项目设计及一系列项目上



线筹款前期准备工作；确定受益对象，收集受益对象相关资

料。

（2）2020.9.1—2020.9.30 项目上线腾讯公益平台，

进入筹款期。项目管理团队协助服务团队制定完善的服务方

案，包括服务时间、次数、人员安排、环境设置；签订受益

协议书，对受益对象进行专业的能力评估，制定服务过程记

录方案、服务效果评价方案等。

（3）2020.10.1—2021.10.31 项目执行中，专业康复

教师对受益对象提供 10 个月的日常康复训练。根据评估教

师制定的个别化计划进行相关的专业康复课程。做好课程计

划，课程记录，并家长进行监督签字。其中 2021 年 1、2 月

为寒假及过年期间，未进行康复服务，8 月为暑假时间，未

进行康复。

机构集体课内容以及感统课内容：

集体课包含运动课、精细课、美劳课、音乐课等，为

孩子体验普通幼儿园、小学的课程打下基础，更好的融入

正常课程，帮助他们更好的适应学校生活。

感统、知动课程针对心智障碍儿童，增加他们自身的

的感受能力和对环境的适应能力，降低他们的情绪行为问

题发生概率，让他们进入一个好的学习状态；知动以增强

孩子的认知及动作能力为主的课程，提升认知能力及运动

能力；以便帮助他们在未来更好的融合社会。



（4）社会融合活动。

①2021 年 3 月 26 日，机构带领受助人前往南昌凤凰沟

进行春游体验活动。

②2021 年 5 月 15 日，机构带领受助人在新余抱石公园

进行了大福快跑公益活动。

③2021 年 5 月 29 日，机构带领受助人在喜盈门范城进

行“六一欢乐游”活动。

④2021 年 10 月 2 日，机构带领受助人前往三峡、重庆

进行 5 天 4 夜春游体验活动。

⑤2021 年 11 月 14 日，机构带领受助人前往凯凯光光进

行秋游体验活动。

⑥2021 年 11 月 15 日，机构带领受助人前往凯凯光光进

行亲子运动会活动。

⑦2021年 12月18日，机构带领受助人在喜事会进行“放

飞梦想，一起成长”感恩答谢会。

科目 补贴金额 人数 周期 合计

残疾儿童康复训练

（集体课）
100 元/人/小时 22 人

2.5小时/天*22

天/月*10 个月
1210000 元

感统、知动训练 200 元/人/小时 22 人
1 小时/天*22

天/月*10 个月
968000 元

总计 2178000 元



四、项目决算表

南昌凤凰沟春游体

验活动
22 人 500 元/人*1 11000

大幅快跑 22 人 500 元/人*1 11000

六一欢乐游 22 人 500 元/人*1 11000

三峡、重庆游 22 人 500 元/人/*4 44000

秋游体验活动 22 人 500 元/人*1 11000

亲子运动会活动 22 人 500 元/人*1 11000

感恩答谢会 22 人 500 元/人*1 11000

合 计 110000 元

内容 金额（元）

项目直接支出
残疾儿童康复训练（集体课） 1210000

感统、知动训练 968000

社会融合活动 110000

机构运营成本 项目人员及行政成本 31360

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 81624.27

腾讯奖励金 线下活动补贴、工作经费奖励 155113

总计 2556097.27 元

备注

项目实际筹款金额为 2505173.36 元，项目人员及行政成本超出 1854.4 元，

腾讯奖励金费用使用出超出 49069.51 元，合计超出 50923.91 元。超出部

分由机构承担。



五、取得成效

通过 2020 年 8 月—2021 年 12 月为受助者开展 10 个月

的康复训练，10 次的社会融合活动中，项目团队发现：

在有项目支持的情况下，受助者家庭能让受助者进行持

续的训练，不会因为家庭压力，使得特殊儿童放弃康复教育

的机会。能在康复训练中，获得一定的社会技能、学习技能。

融合活动使得受助人及受助人的家庭获得喘息放松的

机会，感受到了各式各样的活动以及各地的风光、风俗，为

受助人扩展兴趣，获得有品质的社会生活打下基础。

社会效益：

（1）项目实施期间，通过对特殊儿童及其家庭的支持，

让有需要的特殊儿童获得持续的行为训练、康复医疗支持，

缓解家庭的压力；为特殊儿童以后享有有尊严、无障碍、有

品质的社会生活打下基础，

（2）项目实施期间，机构教师们，积极学习、改进康

复方法，不断提升自身康复专业能力，提高了机构团队的合

作。大学生志愿者也参与了项目的执行，在活动开展过程中，

对社会工作的理解及实践能力得到提升。

（3）项目开展过程中，带领受助人开展社会融合活动，

让社会各界看到、接触到受助人群体，使得社会各界接触到

了受助人群里后，能够更好的接纳受助人群体融入社会。

受益人评价：



我是个幸运的人,有人给我关怀,有人给我帮助,有人送

我温暖,这些人就是我孩子所在的康复训练机构爱慧感统、

腾讯 99 公益平台，中国人残疾人福利基金会以及各方爱心

人士。我们家的情况是老人由于身体原因没有办法帮忙带孩

子，我只能在家带孩子。一家四口的经济来源都是孩子的爸

爸一人承担，不管是经济上的压力还是生活上的压力让我们

俩被感压力的。孩子的康复，去了经济上跟不上，不去孩子

又得不到康复，又不想放弃孩子。有过好几次念头想让孩子

不要去康复了．但又于心不忍。实在倍感煎熬。

后来机构告诉我们有“蜗想向上爬”这个项目，我们一

开始不知道是什么，机构负责人召集大家开会，说明情况，

在接受了“蜗想向上爬”项目资助后，给我的家庭带来了物

质和精神上的极大的改善。

“蜗想向上爬”项目给我们喘息的机会，还给了我们孩

子走出家门，走出家乡，去到外面感受不同地方的人土风情，

在基金会和机构老师的帮助下，我们带着孩子走过了好几个

风景优美的地方，在旅途中，我们看到了老师十足的爱心及

耐心和专业能力，也看到了孩子平常所看不到的优点，同时

也洗涤了我们的精神，治愈了我们的内心，让我和我的家庭

更加有力量面对以后未知的道路。

感谢爱慧感统、腾讯 99 公益平台，中国人残疾人福利

基金会以及各方爱心人士的支持与帮助，是你们用爱心为我



们特殊儿童和家庭点亮心灵的灯，拯救了我们摇摇欲坠的家

庭。在你们爱的手臂下，感觉很温暖！

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等

内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人

通过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是

否严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目

受助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

中国残疾人福利基金会

2022 年 8 月


