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项目名称：温馨家庭援助计划 执行周期（月）：6个月

实施地点：哈尔滨

直接受益对象及人数：39 名自闭症儿童 项目金额：583536.21元

项目资金来源：腾讯公益
公开募捐备案号：

53100000500013588UA18036

是否是新设立项目： □是  否： 该项目已执行 4年

项目领域

□ 扶贫  康复 □ 教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：关怀倡导

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

提高孤独症儿童生活自理能力

2. 项目背景

自闭症也叫孤独症，是严重的儿童神经发育障碍性疾病，由于没有药物治疗的方法，

目前只能依靠康复教育训练改善症状。很多家长为给孩子进行康复训练，投入大量的时间

和金钱。不仅如此，自闭症儿童家庭普遍面临着家庭内部的矛盾、亲子关系的缺失、自我

内疚，有的家庭因得知儿童情况后而破裂，有的家庭因此而整日以泪洗面，有的家庭因此

在争吵中度过，有的家庭甚至是在彼此埋怨中度过，严重影响到了家庭的幸福。自闭症儿

童和家庭都是亟待社会关注的弱势群体。

本项目针对自闭症儿童，通过评估设计个别化教育方案，并采用理论和实践相结合的

方式手把手的教授给家长，缓解困难家庭的康复教育训练问题，也提高了家长干预训练的

水平，更有助于患儿症状的缓解和减轻。并通过开展社会宣传、专家宣讲、社会融合活动

等多项措施，提升全社会对自闭症的关怀和关注水平，创造接纳、帮助、和谐的自闭症患

者生存环境。

短期目标：1. 筛查自闭症儿童状况，通过评估确定开展针对性康复干预的儿童；2. 了

解家庭对儿童康复教育训练的需求，并建立档案，制定针对性的帮扶指导方案。

中期目标 :1. 对康复效果好，能力提升快的儿童，开展社交融合活动；2. 建立专业的

自闭症儿童家庭康复指导团队，为自闭症儿童家长开展专业康复教育培训及深入的家庭指

导，提升家庭训练技能；

长期目标：1. 提高儿童的自理、社会交往能力，早日回归社会；2. 提升自闭症儿童家

长的康复技术水平，有效开展家庭康复；3. 建立专业的心理健康咨询和服务团队，创建完

整的家庭康复教育指导体
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项目以“自闭症儿童康复”为主，通过开展言语、认知、精细、音乐、自理、社交、感

觉统合等康复训练课程，为自闭症儿童能够早日融入社会提供实时有效的帮助，为其顺利

的融入社会生活添砖加瓦，实现每一个儿童都享有康复的权利目标。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单

项目内容

（一）实施对象及标准

1、项目实施对象：三甲医院诊断的自闭症儿童

2、项目补贴标准依据：计划为 39 名自闭症儿童提供 6 个月的康复课时补贴，2400 元/

人/月，周期为 6 月，共计 561600.00 元（超出 4109.74 机构补贴）。收费依据：“哈尔滨市

人民政府关于建立残疾儿童康复救助制度的实施意见”中的康复服务补助标准。

受助对象筛选标准：

（1）三甲医院诊断的自闭症儿童

（2）因家庭经济收入低导致放弃或中断康复训练的自闭症儿童。

（3）单亲家庭、留守儿童、孤儿优先考虑。

（二）项目具体内容

以一名儿童课程表为例，每日进行社会技能、感觉统合、语言个别化训练、音乐游

戏、生活自理康复课程训练。

康复训练每日课程表

星 期

课

程

时 间

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

个

别

课

程

8:00-8:30 社会技能 社会技能 社会技能 社会技能 语言个训

8:35-9:05 语言个训 生活自理 生活自理 生活自理 生活自理

9:10--9:40 感统训练 语言个训 感统训练 感统训练 感统训练
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（三）项目执行周期

2022 年 11 月开展受助人筛选评估工作，康复训练周期为 2022 年 12 月至 2023 年 5 月

（共六个月）

项目预算表：

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 康复训练 561600

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 16789.25

腾讯非限定配捐 线下活动补贴、工作经费奖励 5146.96

总计 583536.21

9:40-10:10 感统训练 感统训练 语言个训 感统训练 感统训练

10：20-

10:50
音乐游戏 音乐游戏 音乐游戏 语言个训 音乐游戏

10:50-11:20 生活自理 感觉统合 感统训练 音乐游戏 社会技能

项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2022 年 11 月 24 日


	康复训练每日课程表                                

