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项目名称：八双筷子一个家 执行周期（月）：14 个月

实施地点：西安

直接受益对象及人数：314 名智障人士 项目金额：5433126.18 元

项目资金来源：腾讯公益
公开募捐备案号：

53100000500013588UA18021

是否是新设立项目： □是  否： 该项目已执行 4年

项目领域

□ 扶贫  康复 □ 教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

推广社区化服务，促进智障人士自主生活

2. 项目背景

为让更多的社会大众了解心智障碍人士这个群体，呼吁全社会关注心智障碍人士身心

健康发展，为她们营造安全的生存环境，给智障人士群体带来更具实质性的帮助，慧灵智

障人士服务机构联同中国残疾人福利基金会共同发起“八双筷子一个家”项目，借鉴海外

智障人士服务经验，进一步探索为智障人士提供开放式的服务可能。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单
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项目内容：

基于智障人士的个人发展特质差异，项目继续开展以个案为中心的计划和相关评量工

具（生活品质量表）的应用，依据智障人士个体的不同需求，制定不同的服务计划，支持

其社区康复。项目执行机构根据服务对象评估结果和需求，在以下五个服务内容中选择 1-

3 项制定个别化训练计划，定期开展康复训练活动。

1、居家技能训练

2、社区融合服务

3、艺术调理服务

4、职业技能训练

5、就业支持服务

项目周期：

项目周期为 14 个月，项目立项、筛选服务对象及前期评估 4个月，综合技能训练及康

复训练为 10 个月，分三个阶段。

3、项目实施阶段

执行阶段 工作内容 执行人 时间

第一阶段

1.根据实际筹款金额编制项目方案，完成中

国残疾人福利基金会立项程序，签订资助协

议；

项目负责

人
2022 年 11 月

2.待项目方案通过审核后，收集个案信息，

协同机构依据《心智障碍人士生活品质评量

表》针对个案“八大领域”题项进行访谈，

根据访谈结果填写单项计分表，初步筛选受

益对象。

项目协调

员

2022 年 11 月-

12 月
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3. 根据单项计分表核算填写“心智障碍人

士生活品质评量表”总计分和平均分；

4. 依据“心智障碍人士生活品质评量表”

绘制出总计分主客观侧面图；

5. 根据访谈纪要整理完成生活品质访谈报

告，作为后期服务计划制定和服务改善的参

考；

6. 根据项目筛选与评估标准，筛选并确认

本次项目受益人名单。

个案经理

社工

2022 年 12 月

至 2023 年 1

月

7. 依据评估结果，制定服务对象个别化康

复训练计划（ISP）。

个案经理

社工
2023 年 2 月

第二阶段

康复训练计划（ISP）执行与反馈
社工

小组导师

2023 年 3 月至

2023 年 12 月

线上、线下项目督导与服务督导

项目负责

人及督导

团队

2023 年 3 月至

2023 年 12 月

第三阶段

个案总结
个案经理

社工

2023 年 12 月

下旬

项目结项
项目负责

人
2023 年底
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项目预算表：

科 目 项目名称 金 额（元）

项目服务成本 心智障碍人士社区化服务及康复训练 4690500

机构运营成本
项目执行机构办公成本、人员工资、项

目执行培训
344539.56

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 188922.33

腾讯奖励金 用于执行机构的团队建设和薪资福利 209164.31

合计 5433126.18 元

项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2022 年 11 月 24 日


