
“星星宝贝援助计划”项目完结报告

一、项目名称

星星宝贝援助计划

二、项目简介

自闭症是一种严重的儿童神经发育障碍性疾病，目前还

没有治疗的药物，只能依靠康复训练对孩子的病情进行干预

性治疗。但是，自闭症孩子的康复训练短时间内很难看到明

显的成绩，于是每个家庭都面临着巨大的精神压力。黑龙江

省是经济欠发达地区，劳动力输出是一种普遍现象。但是自

闭症孩子的家庭因为要给孩子更多的陪伴而导致父母不能

长期在外打工赚钱，家庭经济情况普遍较差，家长面临着精

神压力和经济压力，很多人终日以泪洗面，有出现跳楼的、

离婚的，更有甚者出现遗弃儿童的，生活对于他们没有快乐，

只有深深的自责。2020 年的疫情更是让自闭症儿童家庭雪上

加霜，孩子的康复训练停了下来，病情出现反复，父母每日

生活在焦躁中，生活苦不堪言。

本项目为 25 名贫困家庭自闭症儿童提供干预性康复训

练，让孩子们巩固因疫情而忘失的康复训练效果；为其家长

进行心理咨询心理疏导，减轻他们的心理压力。项目旨在让

孩子和家长能重拾信心，积极坚强地面对疾病，面对生活。



三、项目实施

（一）项目周期：

2021 年 3 月-2021 年 8 月。

（二）项目实施内容：

项目为 25 名自闭症儿童每人每月进行 8 次一对一康复

训练，每次 2 课时，每课时 45 分钟左右。6 个月时间每个孩

子共计接受 96 课时康复训练。

康复训练课程内容：

A、认知能力训练：主要通过对图形认知、颜色认知、

形状认知、数字认知、同类匹配等等的训练提高孩子们知觉、

记忆、表象、思维等各方面能力；

B、大肌肉、小肌肉能力训练：主要通过拍手、绕过障

碍物、单腿跳跃等等活动提高大肌肉的能力，通过抓握东西、

旋转手腕等等提高小肌肉的能力，从而使孩子注意自己的身

体及认识到身体与环境的关系；

C、语言表达能力训练：主要通过观察孩子的需求及爱

好训练孩子的语言表达能力，从而使孩子从被动变为主动表

达自己的想法、要求等，让孩子能更好地融入社会；

D、情感表达和社交能力课：主要通过一定的社交场景

引导孩子表达自己的情感，通过玩游戏等的方式提高孩子对

游戏规则等认知，从而提高孩子的情感表达及社交能力；



E、生活自理能力训练：主要通过对孩子穿衣、吃饭、

上厕所等能力的训练帮助孩子更早地进入正常的生活状态、

更早地融入社会；

F、精细运动能力训练：主要通过在指定范围进行涂鸦

等训练让孩子们提高观察和动手操作的能力。

四、项目决算表

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 25名儿童 6 个月康复训练费用 360000.00

成本支出 志愿者补助及宣传费 20085.82

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 14692.35

腾讯奖励金 打印机一台、办公电脑二台 8000.00

总计 402778.17

五、取得成效

经过 6 个月的康复训练，孩子们从原来的眼神不定，无

法与人沟通到现在的可以与老师进行课堂上的互动；由原来

的沉浸在自己的世界不与人交流到现在的可以与小朋友一

起玩简单的玩具；由原来的大喊大叫甚至打人到现在的可以

用听音乐、亲近自然的方式来改善情绪的突变；由原来的不

会自已进食、如厕到现在的可以自行进食、穿衣、如厕；由

原来的扭曲走路到现在可以爬楼梯、走直线；由原来的手指



伸不直也无法弯曲到现在的可以握笔涂鸦；由原来的不认识

事物、数字到现在可以认识 1-6 个数字……这中间的每一点

点的进步，都有着孩子们的付出和康复老师的辛勤汗水，更

有所有爱心人士的大爱在其中。

项目自从开始执行以来，看到孩子们的进步，家长们更

是看到了希望。有的家长因为孩子得了自闭症离婚了，母亲

一个人带着生病的孩子；有的家长长年外出打工为孩子赚康

复费用却不能陪在孩子身边；有的家长更是没有能力打工赚

钱，着急上火却又无能为力。 项目为每个孩子解决了 6 个

月的康复费用，又为孩子的康复训练进行了巩固和提高，让

家长们看到了生活下去的希望，他们的心理压力减少了很多。

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项目监

督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负责人

实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹款平台按

时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人通过

微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是否严格遵

循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不

定期电话回访，确保真正通过该项目获益。



中国残疾人福利基金会

2022 年 6 月


