
“社区心智加油站”项目完结报告

一、项目名称

社区心智加油站

二、项目简介

项目为33名3岁-18岁心智障碍人士提供早期康复训练、

体适能、家庭和社区技能、生活自理技能等的康复训练，每

位心智障碍人士可以获得为期 10 个月的课程资助，从而提

升心智障碍人士的生活能力，帮助心智障碍人士更好地融入

社区，享受社会文明发展的成果。

三、项目实施

（一）项目周期

1.项目筹款期：2021 年 9 月至 2021 年 12 月。

该项目参加 2021 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

广州市心友心智障碍者服务协会发起，通过腾讯公益平台筹

款。

2.项目执行期：2022 年 1 月至 2022 年 10 月。

项目筹款期结束后，广州市心友心智障碍者服务协会根据实

际筹款金额编制项目方案并根据方案中的受助人筛选条件

与标准开展招募与评估工作。经评估符合项目资助条件：不



享受广州市残联康复项目的心智障碍人士；每年能够持续在

机构参与康复训练满 6 个月的心智障碍人士；有意愿接受项

目补助，且经机构初步评估后符合综合技能训练条件的心智

障碍人士；经机构及社区家访评估后，家庭困难或单亲家庭

的心智障碍人士优先考虑。筛选出 33 位受助人开展为期 10

个月的康复训练，包括：（1）为心智障碍开展儿童早期疗愈

康复训练，采用一对一的康复训练:主要针对特殊儿童开展

社交、沟通，语言、动作、认知等训练。同时指导家长利用

一日生活情景来开展居家康复。（2）为心智障碍儿童开展社

区料理课程，采用小班教学形式，培养心智障碍儿童的自主

生活能力；（3）为心智障碍儿童开展体适能课程，采用团体

课程形式，支持心智障碍儿童开展运动康复训练，一对一陪

练，通过运动康复和陪伴疗愈，改善他们的肢体协调性和沟

通交流能力(4)社交课程：采用团体课程形式，以游戏和音

乐律动开展心智障碍儿童的社交康复训练。

3.项目完结期：2022 年 10 月至 2022 年 11 月

项目实施完成后，由广州市心友心智障碍者服务协会项

目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整理并编制

项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构拨付项目

尾款。

四、项目决算表



科目 内容 金额（元）

项目直接支出 社区康复训练补贴 544500

机构运营成本 用于机构行政类费用支出 15346.13

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 27501.86

腾讯奖励金 员工团建 7000

总计 594347.99

五、取得成效

该项目执行机构广州市心友心智障碍者服务协会积极参

加腾讯公益 99 公益日活动，与我会共同为项目筹款，并开

展系列宣传动员活动，起到了很好的宣传效果，并完成了筹

款目标。在项目执行方面，该项目为 33 名心智障碍儿童提

供 10 个月持续的康复训练，包括一对一的早期疗愈课程、

趣味料理课程、社交课程、体适能课程，从而提高受助人的

综合技能和生活品质。

六、项目监管

1、该项目由中国残疾人福利基金会法律监管部进行项

目监督管理。

2、项目执行过程中，中国残疾人福利基金会该项目负

责人实时进行追踪检查，指导监督项目执行机构在互联网筹

款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露、阶段性报告等



内容。

3、项目完结后，中国残疾人福利基金会该项目负责人通

过微信、电话等方式进行项目回访，核查项目执行机构是否

严格遵循项目管理制度及项目方案执行项目，同时对项目受

助人进行不定期电话回访，确保真正通过该项目获益。

中国残疾人福利基金会

2022 年 10 月


