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项目名称：我也爱超级闪亮 执行周期（月）：8个月

实施地点： 重庆

直接受益对象及人数：50 名心智障碍人士 项目金额：657058.41 元

项目资金来源：腾讯公益
公开募捐备案号：

53100000500013588UA18027

是否是新设立项目： □ 是  否： 该项目已执行 4年

项目领域

□ 扶贫 □康复  教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：（请具体说明类别）

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

为 50 名心智障碍人士开设培训课程

2. 项目背景

根据《残疾人权利公约》第二十四条教育方面规定缔约国确认残疾人享有受教育的权

利。为了在不受歧视和机会均等的情况下实现这一权利，缔约国应当确保在各级教育实行

包容性教育制度和终生学习，以便最充分地发展残疾人的个性、才华和创造力以及智能和

体能。为了弥补重庆地区 7岁以上有继续康复训练需求的心智障碍青少年，通过需求了解

结合特殊教育工作经验为他们提供特长提升训练。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单
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项目内容：

项目计划在重庆筛选出 50 名心智障碍人士，开发出舞蹈、瑜伽、美术和非洲鼓、空灵

鼓、体能、烘焙等特长培训课程。

通过宣传项目训练内容、招募服务对象、初步评估服务对象自身的能力，服务对象的

学习需求等综合考虑，每人进行 2项训练内容，每项训练内容为 90 分钟，每天共计 180 分

钟的学习。通过以小组课的训练形式为主展开适合的针对性训练，用系统性的训练支撑服

务对象的学习成长，减轻其家庭的照料压力及经济负担，提升自信。通过社会融合活动的

参与展现学习成果，让服务对象以特长为媒介融入社会展示自我价值，让社会大众通过正

面的宣传倡导深入了解心智障碍群体。

项目执行周期：2023 年 2 月至 2023 年 9 月

序号 时 间 反馈内容

1 2023 年 2 月 评估筛选受益对象、并收集完成受益对象

资料建档

2 2023 年 3 月—2023 年 5 月 康复训练、中期评估、中期总结

3 2023 年 6 月——2023 年 8 月 康复训练、终期评估、终期总结

4 2023 年 9 月 项目总结与评估

项目预算表：

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 心智障碍人士康复训练补贴 600000

机构运营成本 用于项目人员成本支出 11290.41

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 28299.94

腾讯奖励金
用于机构员工购买社保，

解决机构员工部分工资
17468.06

总计 657058.41

项目部门信息
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项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2023 年 2 月 15 日


