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项目名称：馨语星愿计划 执行周期（月）：14 个月

实施地点：大庆市

直接受益对象及人数：42 人 项目金额：1076174.72

项目资金来源：腾讯公益 公开募捐备案号：
53100000500013588UA22009

是否是新设立项目： □ 是 □否： 该项目已执行 0年

项目领域

□ 扶贫 康复 □ 教育 □ 就业 □ 文体 □ 生活  无障碍建设  预防

 宣传  救灾 其他：

项目概述

1. 项目简介（包括标点不超过 30 个字符）

为在康复机构做康复训练的特殊儿童提供康复训练补贴

2. 项目背景

星星的孩子

他们，生活在自己的小小独立王国里，他们，不理解别人，也很少被人理解，他们就

是患有自闭症的孩子，我们也称他们为星星的孩子。

在黑龙江省大庆市馨语特殊教育学校就有这么一群小星星，星星们主要表现为以下几

个核心症状：社会交往障碍、交流障碍兴趣狭窄和刻板重复的行为方式。这导致他们的情

感和生理需求常常无法表达、进而无法得到满足，形成不良情绪，经年累月下来，这些不

良情绪淤积在内心，更加重孤独症的表现也更无法融入社会。

让沙盘和游戏来丰富星星的内心

沙盘疗法是一种假设性的游戏活动，使用的材料通常是具有想象和表达功能的各种不

同的素材，藉由沙盘游戏隐喻，象征的方式，以及通过与治疗者互动，儿童通过各种各样

的沙具，在沙箱中表达自己潜意识中的内容，达到治疗上的宣泄、支持和重构的结果。同

时自闭症孩子们的大多数症状是因为感觉统合失调，我们将感统器械介入、通过比赛、游

戏、增强孩子的竞技意识，建立亲子之间的关系。

近年来、沙盘应用到自闭症儿童治疗的临床案例中取得了可喜的成效。现我们将沙盘

与游戏结合让孩子们能够遵循自己意愿激发想象力、创造力。

蒙台梭利和社会融合让星星走出孤独的大门

蒙台梭利教育也称蒙氏教育，经多年研究认证，它能够及时抓住孩子生长中的敏感期
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对孩子进行教育，可以增强孩子的独立性，培养孩子的创造力，观察力、动手能力同时增

强孩子自主学习的能力。多数的孤独症儿童在人际交往和生活自理方面有困难，他们需要

父母更多的照顾，很多家长由于孩子的特殊性并不愿独自领孩子出去，即使出去一些星宝

也无法主动发起社交。这对本来就缺少社会融合教育孩子们来说更为致命。社会融合课程

对星宝来说是尤为重要的，他们需要更多的机会去与社会进行更深层次的融入，通过简单

的技能培训、蒙台梭利教育、社交游戏、融合活动等课程帮助孩子提高社会性，脱离家长

走出机构回归正常生活。

我们要做什么

在馨语，更多孩子们的康复训练来自于国家的支持，0-7 岁的自闭症或发育迟缓儿童

可以免费进行康复训练，但是仅仅单纯的康复训练并不能支撑孩子们能够融入社会进入普

幼、普小，我们希望通过该项目筹集资金 331 万元，为 170 名自闭症孩子们建立系统的多

科目的训练（包括蒙氏教育、融合课程、精细训练、感觉统合训练等常规的训练又新增陶

泥课程、轮滑课程、艺术感知及生活课程），给星宝们多一种康复的可能性，已增加受助人家长的信

心。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单

项目内容：

该项目执行机构为大庆市让胡路区馨语特殊教育学校，机构通过给 42 名自闭症儿童进

行专业评估，制定个别化康复教育计划，开展不同的服务项目，康复内容包括一对一言语

训练、奥尔夫音乐疗愈、感觉统合训练、体感互动训练等，此外还包括社会交往、认知等

社会融入课程。项目旨在通过长期的康复训练提升孩子的各方面的能力，使得孩子能更好

的融入到社会环境，早日回归主流社会。

项目执行计划：

（一）项目执行流程

1.项目受益人筛选：（2022.11）

收集机构内所有报名参选学员进行统计与筛选，根据筛选标准选出 42 名合格学员，登

记并进行公示。与家长沟通后签订该项目确认服务书。

2.受益人评估：（2022.11）

2022 年 11 月安排教师为学生们统一进行评估，评估时间为一周。评估后将学员评估

本分别由个训教师来合算分数并制定 IEP 计划。

3.项目实施：（2022.12-2023.12）
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本次项目实施共分为 3部分:

（1）康复课程

根据本次评估结果及康复计划，将 42 名学员分为 5个小组，由 8名老师负责为 5个小

组的学员进行每周课程安排，每天为各小组学员分别开展康复课程训练。

（2）康复课程素材记录

分别记录每个学员三个阶段（初始、训练中、训练后）的图片、视频等相关素材，后

期存档以体现通过康复课程的执行，学员三个阶段所展示的变化。

（3）康复档案管理

为每位享受项目补贴的学员建立康复训练档案，并按月记录康复训练内容，按季度为

学员开展评估，并在档案中完整记录。项目结束后，将每位学员档案整理完整，装订成册

留存，并提交基金会审核存档。

项目实施期间，基金会将对项目执行情况及项目受益人开展不定期抽查，监督项目实

施。

4.项目结项：（2024.1）

项目实施完成后，大庆馨语将按照基金会的要求准备项目完结材料，积极配合基金会

的结项评估和审查，做好项目结项收尾工作。

（二）实施内容

1.实施对象及标准

（1）项目实施对象：馨语特殊教育学校 42 名自闭症儿童。

（2）项目实施周期：2022 年 12 月-2023 年 12 月。

（3）项目补贴标准依据：按照《黑龙江省人民政府关于建立残疾儿童康复救助制度的

实施意见》制定项目补贴标准，孤独症儿童康复补贴 1.8 万元/人/年，周期为 10 个月，故

本项目实施标准为 1800 元/人/月。

受助对象筛选标准：

a.经评估符合馨语特殊教育学校入学标准，并成功建立康复训练档案；

b.在馨语特殊教育学校进行 6个月及以上的康复训练，且能够保证受益人持续在校接

受康复训练；

c.自闭症儿童确保有省市级医院的诊断证明；

d.家庭经济情况相对困难，低保对象、特困人员、低保边缘家庭等优先救助。

项目预算表：

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 康复训练补贴 982800

机构运营成本 机构运营管理费 24167.62
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管理费 中国残疾人福利基金会管理费 44746.52

腾讯奖励金 工作经费奖励 24460.58

总计 1076174.72

项目部门信息
项目部门：公众资源部

项目联系人信息

姓名及职务：康妍 主管 电子邮件：kangyan@cfdp.org

办公电话：010-85920246 通讯地址：北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间：2022 年 12 月 6 日


