
“八双筷子”一个家项目完结报告

一、项目名称

“八双筷子”一个家

二、项目简介

为 352 名智障人士提供综合技能训练、社区康复训练、

社会融合活动、艺术调理服务、宣传倡导、就业支持等服务。

三、项目实施

（一）项目周期

1.项目筹款期：2021 年 9 月至 2021 年 12 月。

该项目参加 2021 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

西安慧灵智障人士服务工作站发起，通过腾讯公益平台筹款。

2.项目执行期：2022 年 4 月至 2023 年 1 月。

项目筹款期结束后，西安慧灵智障人士服务工作站根据

实际筹款金额编制项目方案并根据方案中的受助人筛选条

件与标准开展招募与评估工作。项目执行人员通过《生活品

质评量表》等专业评估工具，筛选 352 名符合项目资助条件

的智障人士。每位受助对象共同参与前期评估过程，通过生

活品质八大领域进行评估，社工、康复老师可以全面了解到

受助对象的实际需求，制定详细的执行计划，按月按周按日

开展康复活动，并记录受助对象康复的过程与变化。为 352

名心智障碍人士提供综合技能训练、社区康复训练、融合活



动、就业支持服务、艺术调理服务、职业技能训练服务、就

业支持服务、创新服务活动、志愿者服务。并设置“社区化

住宿家庭”，八个人共同组成特殊的家，为心智障碍人士的

无障碍生活提供支持，辅助他们完成自己的选择和权利。日

常训练的同时并开展各类服务实践活动，强化训练成果。本

项目直接受益人数 352 人，间接受益人数可达到 800 人左右。

通过各类活动，让未接受服务的智障人士走出家门，走

入社会；让社区居民及社会大众关注到更多智障人士，关注

到他们的需求，关注到他们需要更多的理解、包容与尊重，

看到他们通过自身努力学习，也可以做到常人能做的事，实

现自己的梦想，展现出坚韧吃苦的精神。同样，通过各类活

动，让智障人士享受到社会的资源，融入到社会，提升他们

的生活品质。

3.项目完结期：2023 年 2 月至 5 月

项目实施完成后，由西安慧灵智障人士服务工作站根据

项目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整理并编

制项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构拨付项

目尾款。

四、项目监管

在项目执行过程中，我部从受助人档案管理、项目信息

披露、项目效果评估等方面进行追踪检查，指导监督项目执



行机构根据项目实施方案进行康复训练记录与阶段性评估，

在互联网筹款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露等内

容。项目完结后核查项目执行机构是否严格遵循项目管理制

度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不定期回访，

确保真正通过该项目获益。

五、项目资金使用情况

科 目 内容 金 额（元） 备 注

项目服务成本
心智障碍人士社区

化服务及康复训练
5280000

主要用于 352 名智障人

士生活技能训练及社区

家庭活动费用

机构运营成本

项目执行机构办公

成本、人员工资、

项目执行培训

305612.65

用于机构人员工资补贴、

员工培训、项目督导差旅

费及日常行政开支等费

用

管理费
中国残疾人福利基

金会管理费
220913.57 /

腾讯奖励金
用于执行机构的团

队建设和薪资福利
183409.09 /

合计 5989935.31 元



六、取得成效

项目目标 完成情况 实施效果

为352名智障人士提供居

家技能训练、社会融合活

动、艺术调理服务、职业

训练服务、就业支持服务

等 5大主服务主题，提升

智障人士生活品质。

完成 352 名智障人士康

复训练档案。直接受益

352 人。间接受益人达

到 800 人左右。项目完

成率达到 100%。全套康

复档案包含生活品质

评量、个案登记表、服

务对象身份信息、康复

训练计划及康复训练

记录、个案总结、服务

照片展示等。

352 名智障人士不同程度上提升

了个人生活质量，日常生活基本

达到常人化，个人自主生活能力、

自主选择得到了提升。

累计为 352 名智障人士

提 供 康 复 训 练 课 程

528000 课时。

常态化、常人化的康复训练活动，

让智障人士自主生活、自主选择

的机会更多，个人的生活品质得

到了提升。

开展“智障人士生活品

质”评量工具培训，参与

完成 38 名服务主管培

训

通过线上理论培训及日常线上辅

导实操使 38 名服务主管掌握评



机构及所有工作人员都

要求会使用

量工具，并有能力督导服务线的

社工、小组老师开展服务。

开展现场辅导与交流，促

进各地机构服务经验分

享，促进弱小服务机构提

升服务能力和项目执行

效率

完成 3个伙伴机构现场

督导与交流、现场指导

接受督导的伙伴机构，从项目财

务管理、服务管理、个案评估等

方面快速提升，有效提升项目管

理能力。

中国残疾人福利基金会

2023 年 6 月


