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项目名称： 心动力精神文化助残 执行周期（月）：12

实施地点：北京

直接受益对象及人数：80 人次 项目金额：19300 元

项目资金来源：腾讯公益 公开募捐备案号：
53100000500013588UA18030

是否是新设立项目： □ 是 ☑ 否： 该项目已执行 3 年

项目领域

□ 启明行动 □助学行动 □ 助行行动 □无障碍行动 □ 助困行动 □助听行动

 文化助残行动  联善计划 其他：

项目概述

1. 项目简介

帮助残疾人提升心理健康水平，满足残疾人精神文化需求

2. 项目背景

对残疾人来说，他们存在的最大问题或许就是由于生理残疾而带来的心理问题。精神

上的残疾，使他们不能过着正常人的生活。过去，我们关心残疾人往往是物质上关心，而

忽视了他们的心理治疗和康复，在重视物质帮助的同时，还要多关怀他们的精神世界。残

疾人除了生理障碍以外，也是一个正常人，全社会应该共同努力，让他们正视残疾，热爱

生活，充分发挥他们的积极性，在社会主义建设中发挥聪明才智，取得骄人业绩。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单
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一、项目内容

对残疾人来说，他们存在的最大问题或许就是由于生理残疾而带来的心理问题。精神

上的残疾，使他们不能过着正常人的生活。过去，我们关心残疾人往往是物质上关心，而

忽视了他们的心理治疗和康复，在重视物质帮助的同时，还要多关怀他们的精神世界。残

疾人除了生理障碍以外，也是一个正常人，全社会应该共同努力，让他们正视残疾，热爱

生活，充分发挥他们的积极性，在社会主义建设中发挥聪明才智，取得骄人业绩。

二、项目执行计划

“心动力精神文化助残项目”项目以阳光影院、阳光文学社、外出采风三大版块同步

进行。

序号 时间 内容

1 2021 年 9 月-11 月 项目筹款

2 2021 年 11 月-2021 年 12 月 项目筹备

3 2022 年 2 月-2022 年 3 月 阳光文学社：1次 中心活动室 30 人

4 2022 年 4 月-2022 年 5 月 外出采风：1次 活动场地暂定 80 人

5 2022 年 6 月-2022 年 7 月 阳光文学社：1次 中心活动室 30 人

6 2022 年 8 月-2022 年 10 月 阳光影院：1次 活动场地暂定 30 人

6 2022 年 8 月-2022 年 11 月 阳光影院：1次 中心活动室 30 人

1、阳光影院 2次：

透过国内外耳熟能详的精彩影片进入神秘丰富的心理世界，遇到更真的自己、更善的

生命、更美的生活。通过心理专家引导残疾人增强艺术的欣赏能力，减轻心理压力，加强

人与人之间的交流，提升心理健康水平。

2、阳光文学社 2次：

很多老年残疾人爱好文学，通过为文学爱好者搭建学习和交流的平台，在专业的指导

下，残疾朋友们可以通过写作来抒发自己的情感，有助于帮助残疾人群体缓解压力、矫正

不良情绪状态；残疾人通过阅读可达到放松和振作的效果。

3、外出采风 1次：

残疾朋友由于身体限制以及经济条件限制，极少有走出家门的时候，我们通过组织残

疾朋友，走到大自然中，走到名人故居，走到名胜古迹当中，在感受大自然秀丽的风光同

时，也了解名人作家奋斗的经历，以及历史留给我们的瑰宝。

三、项目预算

内容 单价 数量 合计

项目预算

阳光影院 1840/次 2 3680

阳光文学社 1960/次 2 3920

外出采风 11250/次 1 11250
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制作宣传费用 450 1 450

总计 19300 元

阳光影院 3680 元明细

序号 项目 单价（元） 数量 合计 备注

1 活动专家讲座劳酬 500 元/次 2 次 1000

2

参加人员用书 38 元/人/次

60 本

（30

本*2

次）

2280

3 视频技术支持 200 元/人/次 2 次 400

阳光文学社 3920 元明细

1
活动专家讲座劳酬 500 元/次 2 次 1000

2

参加人员用书 42 元/人/次

60 本

（30

本*2

次）

2520

3 视频技术支持 200 元/人/次 2 次 400

外出采风 11250 元明细

1
租车及过路费 2000 元/次 2 辆 4000

2

水费 2/瓶 100 人 200

包括 13 名

陪同家属，

5名工作人

员，2名司

机

3

门票 50/人/次 20 人 1000

13 名陪同

家属，5名

工作人员，

2名司机

4

活动用午餐费 50/人/次 100 人 5000

包括 13 名

陪同家属，

5名工作人
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四、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度履行各项报批程序；我部定期

对执行机构项目执行情况进行跟踪了解，及时按协议约定拨付款物，对执行机构款物使用

情况予以监督，确保款物使用方向、序时进度符合要求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议约定开展项目，并要求项目执行

机构在项目实施过程中定期开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在项目执行全过程中随时接受我

部及监管部门监督。

员，2名司

机

6

外出服务人员劳务

费
150/人/次 5 人 750

7
活动摄像劳务费 300/人/次 1 300

制作宣传费用 450 元明细

序号 项目 单价（元） 数量 合计

1
制作费 150 1 150 活动用条幅

2
项目宣传 300 1 300

活动用电子

宣传

项目部门信息
项目部门： 福祉项目部

项目联系人信息

姓名及职务：付丽 项目官员 电子邮件： fuli@cfdp.org

办公电话：010-85920269 通讯地址： 北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间： 2021 年 8 月 6 日


