
“我也爱超级闪亮”项目完结报告

一、项目简介

为 50 名心智障碍及自闭症青少年提供为期 10个月的特

长课程训练，开设舞蹈、瑜伽、美术、非洲鼓、体能、烘焙、

架子鼓等特长课程满足心智障碍及自闭症青少年康复训练

及兴趣爱好的需求，充分地发展他们的个性、才华和创造力。

减轻家庭的经济负担的同时助力心智障碍及自闭症学员提

升自信，享有学习权利并通过学习成长为以后融入社会打下

基础。

二、项目实施

（一）项目周期

1.项目筹款期：2021 年 8 月至 2021 年 12 月。

该项目参加 2021 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

重庆市南岸区向日葵智力残疾人康复托养中心发起，通过腾

讯公益平台筹款。

2.项目执行期：2022 年 4 月至 2023 年 4 月。

项目筹款期结束后，重庆市南岸区向日葵智力残疾人康

复托养中心根据实际筹款金额编制项目方案并根据方案中

的受助人筛选条件与标准开展招募与评估工作。项目执行人

员筛选确诊 50 名心智障碍儿童及自闭症儿童为该项目的受

助人，由康复教师对受益对象提供 10 个月的日常康复训练。



项目实施内容包含诸多特长训练课程。其中非洲鼓学习

锻炼特殊儿童四肢的协调性，增加学员的手脑协调能力；瑜

伽培养学员的运动技能，社交能力，自信水平和自我意识；

绘画和手工技能的训练，可矫正学生的感知缺陷和小肌肉群

的活动障碍，培养和发展学生的视觉、观察、绘画、制作和

审美能力；舞蹈帮助学员通过学习及互动，透过肢体的控制

及自我表达、模仿提升自信与觉察，增加认知能力促进个人

成长；架子鼓锻炼学员四肢的协调性及思维的敏感性，提升

自信，释放情绪；烘焙培养学员的注意力、学习能力；体能

训练提高学员的平衡能力、协调能力等。

3.项目完结期：2023 年 5 月至 2024 年 4 月

项目实施完成后，由重庆市南岸区向日葵智力残疾人康

复托养中心根据项目实施情况与受助人个案管理档案进行

评估与整理并编制项目完结报告，报我会进行复核审批，为

执行机构拨付项目尾款。

三、项目监管

在项目执行过程中，我部从受助人档案管理、项目信息

披露、项目效果评估等方面进行追踪检查，指导监督项目执

行机构根据项目实施方案进行康复训练记录与阶段性评估，

在互联网筹款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露等内

容。项目完结后核查项目执行机构是否严格遵循项目管理制

度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不定期回访，



确保真正通过该项目获益。

四、项目资金使用情况

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 学员提升康复训练费 1000000

机构运营成本 用于项目人员成本支出 53209.04

基金会管理费
中国残疾人福利基金会管

理费
38815.48

腾讯奖励金
用于机构 12 名员工购买社

保，解决人员部分工资
22711.41

总计 1114735.93

五、取得成效

（一）受益人：项目通过满足心智障碍、自闭症学员在

成长过程中针对性不同的康复训练需求，有助于他们能力提

升的同时抒发情绪、表达感情，学会与他人的沟通交流、获

得他人认可增加自信表达自我，满足他们社交上的需求。同

时社会大众通过学员们的学习成果展示能够更好的了解、接

纳、包容心智障碍、自闭症群体，建立支持他们成长的社会

环境。项目的执行不仅针对心智障碍、自闭症群体给予了成

长的支持，也帮助家庭减轻了经济及照料压力。同时与专业

特教老师能够形成更好的沟通帮助家长在家里能够掌握与

其沟通交流的方式，促进家庭的和谐健康。



（二）社会效益：提升服务对象对自己的自我肯定提升

自信，通过社会融合让服务对象以特长为媒介融入社会展现

自我价值，让社会大众通过正面的宣传倡导深入了解心智障

碍群体。

（三）受益机构：项目执行机构在执行过程中提升了专

业服务水平、项目材料整理、项目合规等方面的水平，通过

腾讯激励金资助，缓解机构运行压力。

项目详细执行情况、效果及受益人名单，详见机构完结

报告。

中国残疾人福利基金会

2024 年 4 月


