
项目名称： 轮椅上的金种子 执行周期（月）：12

实施地点：北京

直接受益对象及人数：25 项目金额：430000 元

项目资金来源：腾讯公益 公开募捐备案号：
53100000500013588UA18031

是否是新设立项目： □ 是 ☑ 否： 该项目已执行 5年

项目领域

□ 启明行动 □助学行动 □ 助行行动 □无障碍行动 ☑ 助困行动 □助听行动

 文化助残行动  联善计划 其他：

项目概述

1. 项目简介

为脊髓损伤者提供生活重建培训

2. 项目背景

脊髓损伤伤友是重度肢体残疾人，不仅要面对终身的瘫痪，同时还被二便失禁等身体

功能障碍困扰。他们因心理无法接纳自己，从而无法实现生活自立、就业等社会活动。但

是他们中间大部分人受过良好的教育，有宝贵的社会经历。为他们提供相关的生活自理能

力的辅导和支持，他们就能从家庭和社会的负担转变为价值的创造者，节约大量的社会成

本。

以伤友服务伤友为技术核心，通过个案辅导、生活重建为脊髓损伤伤友提供综合性的

保证，协助他们尽快实现生活自理、找到工作、回归社会。

项目详情

1）项目方案，执行计划及时间节点

2）项目执行预算

3）项目监督机制

可另附表单
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一、项目服务内容

生活能力培训是从一种更积极的角度出发，对完成医疗康复的伤友，通过短期围绕轮

椅生活相关技能的康复训练，协助伤友利用现有的运动、认知和交流功能等代偿生活技

能，最终让伤友接受轮椅上的自己，并找回失去的生活自理等能力，从而更好地融入社

会，参与社会生活。

25 名伤友每人 28 天，184 学时，集中住宿培训，课程含体能训练 生活自理能力、心

理辅导、社会适应 轮椅技巧、脊隨损伤基础知识等。

二、项目执行计划

1.2023 年 7 月-9 月，项目开展筹款活动。

2.2023 年 10 月-12 月，前期筹备准备。

3.2024 年 1 月-3 月，人员报名和机构申请时间。

4.2024 年 4 月-5 月，筛选受助人。收到网络报名后，由专业工作人员根据筛选标准进行初

选，名单上报给相关残联部部门确认情况属实后进行最终筛选定额。

5.2024 年 5 月-11 月，分两期为来自全国的 25 名伤友提供个人生活重建培训，每期 28

天，集中住宿式培训，内容包体个人能力、组织能力、专业能力、行为能力和培训能力

6.2024 年 12 月，开展项目总结工作。

三、项目预算

项目预算表

费用项 单价 数量 单位
合计

（元）

补充说

明

项

目

直

接

支

出

专业人员成本 400 320 元/课时 128000

培训讲师

劳务费

320=2 期

*20 天*8

课时/天

活动费用-住宿费 150 891 人/天 133650

891=(25 伤

友+8 工作

人员)*27

天

活动费用-餐费 80 924 人/天 73920

924=（25

个伤友+8

个工作人

员）*28 天

活动费用-场地费 500 60 元/天 30000

2 期*30 天

的场地

费，按整

月租用

活动费用-器材费 600 40 元/天 24000

2 期的轮

椅、PT

床 、律动

仪等租赁
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（每期活

动需租用

20 天）

活动费用-交通费 4500 2 元/次 9000
2 次外出租

用无障碍

巴士

活动费用-保险费 168 25 元/人 4200
伤友保险

费用

项

目

执

行

成

本

运营人员成本 1000 12 元/月 12000
项目运营

人员工资

管

理

费

用

执行机构日常行政费

用
6630 1 项 6630

用于机

构日常

运营开

支

向公募机构缴纳的费

用
8600 1 项 8600

用于工

作人员

工资、

差旅等

已筹金额 0

总计 430000 元

四、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度履行各项报批程序；我部定期

对执行机构项目执行情况进行跟踪了解，及时按协议约定拨付款物，对执行机构款物使用

情况予以监督，确保款物使用方向、序时进度符合要求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议约定开展项目，并要求项目执行

机构在项目实施过程中定期开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在项目执行全过程中随时接受我

部及监管部门监督。



中国残疾人福利基金会

公益项目公开募捐申请表

4

项目部门信息
项目部门： 福祉项目部

项目联系人信息

姓名及职务：付丽 项目官员 电子邮件： fuli@cfdp.org

办公电话：010-85920269 通讯地址： 北京市东城区北池子大街 44 号

项目立项时间： 2023 年 7 月 18 日


