
脑瘫儿童滋养计划 2024 年度完结报告
项目名称 脑瘫儿童滋养计划

项目执行单位 长沙市雨花区群英公益发展促进中心

内蒙古自治区残疾人福利基金会

成都爱益行公益服务中心

延安市残疾人福利基金会

江苏省残疾人福利基金会

广西安琪之家康复研究中心

江苏省残疾人福利基金会

重庆市残疾人福利基金会

南京雨花睿泽障碍人士服务中心

项目负责部门 宣传与众筹部

项目负责人 李里

一、项目目标

（一）直接目标：

1. 改善脑瘫儿童的运动功能：通过专业的康复训练，

帮助脑瘫儿童提高其肌肉力量、协调性、平衡感和灵活性，

从而改善其运动功能。

2. 提高生活自理能力：通过康复训练，使脑瘫儿童能

够更好地完成日常生活中的基本任务，如穿衣、吃饭、洗澡

等。

3. 预防并处理并发症：通过康复训练，帮助脑瘫儿童



预防并处理可能出现的并发症，如肌肉萎缩、关节僵硬、骨

骼畸形等。

4. 提高心理健康：通过心理康复和心理支持，帮助脑

瘫儿童建立自信，提高他们的心理适应能力，减轻心理压力。

（二）间接目标：

1. 提高家庭成员的康复知识：通过培训和教育，帮助

家庭成员了解脑瘫儿童的康复需求和方法，使他们能够更好

地参与到康复过程中。

2. 优化康复资源配置：通过项目的实施，优化康复资

源的配置，提高康复服务的可及性和质量。

3. 提高社会对脑瘫儿童的关注度：通过项目的宣传和

推广，提高社会对脑瘫儿童康复需求的认识，促进社会各界

共同关注和支持脑瘫儿童的康复事业。

4. 为未来的研究和政策制定提供依据：通过项目的实

施和数据收集，为未来的脑瘫儿童康复研究和政策制定提供

有力的依据。

二、项目实施内容

项目资助脑瘫儿童进行康复训练，减轻残障儿童家庭因康复

造成的经济压力。机构为儿童制定康复训练计划，并提供运动、

语言、认知、生活自理、心理等方面的专业康复训练。

三、项目监管

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款



使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在

项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目效果

1.改善脑瘫儿童运动功能：利用机械的、物理的手段，

针对脑瘫遗留的各种运动障碍及异常姿势进行一系列的

训练。其目的是改善残存的运动功能，抑制不正常的姿势

反射，诱导正常的运动发育以及提高小儿日常生活能力。

2.促进脑瘫儿童认知及语言发展：改善异常口部运动，

提高呼吸能力，提高构音清晰度，促进言语的理解和

表达能力，最终目的是为了沟通，通过语言训练可以帮

助孩子增加对这个世界的认识。

3.改善脑瘫儿童的生活质量：帮助脑瘫孩子提高生活质

量需要家长、专业人士和社会各方的共同努力和支持。通过

早期诊断、坚持治疗、保持积极心态、进行社交互动、获得

家庭支持和持续关注等方面的工作。

五、典型案例



助力萌萌走向新生

1 岁的萌萌被医生确诊为胼胝体偏薄且小脑蚓部发育不

良。这一诊断结果，让萌萌的家庭承受了难以想象的经济和

心理压力。萌萌的家庭经济状况比较困难，四年的康复治疗

费用就像一座沉重的大山，压得全家人几乎喘不过气来。

2024 年 4 月，“脑瘫儿童滋养计划”在湖南落地实施。

萌萌的家长得知这个消息后，激动得难以抑制，早早地就申

请报名了。对于这个身处困境的家庭而言，这无疑是一个天

大的好消息。

在“脑瘫儿童滋养计划”的资助下，萌萌的康复之旅迎

来了希望的曙光。康复团队依据萌萌的具体状况，为她量身

定制了个性化的康复方案。通过专业的指导与训练，萌萌在

多个方面取得了显著的进步。在运动功能方面，她能够较好

地控制自己的身体，减少了跌倒的次数；双手的协调能力也

有了很大提升，变得十分灵巧，各种精细动作都能完成；认

知理解能力极大增强，能够理解更多的知识概念，并且加以

运用；语言表达能力更是有了质的飞跃，从只能说出简单的

词汇，到能够说出完整的句子，现在甚至还可以讲述故事了。

如今，萌萌已经顺利融入了幼儿园的环境，和健全孩子

一同学习、游戏、成长。她的脸上绽放出更加灿烂的笑容，

眼神里满是对未来的憧憬与信心。

八、项目照片




