
集善残疾儿童助养项目 2024 年完结报告
项目名称 集善残疾儿童助养

项目执行单位 重庆市南岸区向日葵智力残疾人康复托

养中心

江苏省残疾人福利基金会

浙江省残疾人福利基金会

西安市莲湖区慧灵智障人士服务工作站

重庆市暖洋洋社会工作服务中心

南京雨花睿泽障碍人士服务中心

宝鸡星之家助残服务中心

成都爱益行公益服务中心

项目负责部门 宣传与众筹部

项目负责人 李里

一、项目简介

当前，心智障碍人士群体仍面临诸多困境。

从现实困境来看，多重因素制约着心智障碍人士的成长

与融入：一是家庭层面，部分家庭因经济压力难以承担专业

康复费用，导致孩子错失干预关键期；二是社会层面，社会

对心智障碍群体的接纳度仍有待提升，且部分家庭对康复训

练的实际效果存疑，影响了参与积极性；三是教育层面，尽

管全纳教育已启动实施，但目前尚处于初始阶段，多数普通



学校因心智障碍孩子在能力发展、情绪管理等方面的特殊性，

难以提供适配的教育支持，使得他们难以真正融入普通教育

环境，而这类孩子及家庭对平等享受教育权利的渴望却从未

减弱。此外，心智障碍人士在成年后，还面临独立居家生活

能力不足、就业渠道狭窄等长远问题，亟须系统性支持。

在此背景下，本项目聚焦心智障碍人士的核心需求，通过提

供基础康复训练与技能性训练，旨在填补现有支持体系的缺

口，助力他们提升生活自理、社会适应等关键能力，逐步打

破融入社会的壁垒，为其平等参与社会生活、实现个人价值

创造条件。

二、项目实施

项目将以专业社会服务机构为依托，对脑瘫儿童家长进

行康复知识和技能培训，提升脑瘫儿童的家庭照料及日常康

复训练能力，同时有效减轻其家庭负担。通过基层康复机构，

为国家乡村振兴重点帮扶县的脑瘫儿童，提供康复训练补贴，

逐步提升脑瘫儿童社会融入能力，减轻其家庭经济负担。机

构将为儿童制定康复训练计划，并提供运动、语言、认知、

生活自理、心理等方面的专业康复训练。康复训练服务内容

包括但不限于运动疗法、作业疗法、语言疗法、引导式教育、

生活自理能力训练、行为习惯培养、心理疏导等方面的个训、

小组和集体课程。

三、项目风险防范与监督检查



为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款

使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在

项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目效果

从受益人能力提升来看，通过分阶段、针对性的训练，

受益人的核心能力得到系统性强化。生活自理方面，多数受

益人已能独立完成吃喝、穿脱衣物、洗漱如厕等基础行为，

减少对他人的依赖；身体机能上，粗大动作训练让学员走、

跑、跳的协调性明显改善，精细动作训练则使其掌握抓放物

品、使用剪刀与笔等技能，手眼协调能力大幅提升；认知与

沟通领域，适应性学科训练帮助学员初步认识图片、文字及

基础数字，沟通表达意愿与能力显著增强；社会适应层面，

在社会技能训练中的厨艺实践、社区融合活动，让学员逐步

学会遵守规则、提升安全意识，部分学员已具备简单职前技



能，为融入社会奠定基础。

在家庭支持与赋能维度，项目不仅让家长深度参与孩子

的康复过程，更通过专业指导提升了家长的家庭康复能力，

帮助家长掌握科学的训练方法与沟通技巧，推动康复训练从

机构延伸至家庭，形成“机构－家庭”协同康复的良性循环，

有效缓解了家长的照护压力与焦虑情绪，增强了家庭面对困

境的信心。

从社会层面影响而言，项目通过情景化训练、社区融合

活动，让心智障碍群体有更多机会接触社会场景，同时也向

社区传递了对该群体的关注与支持，在一定程度上提升了社

会对心智障碍群体的认知与接纳度；此外，项目构建的“评

估－分班－多维度训练－家校协同”康复服务模式，为同类

康复项目提供了可参考的实践经验，助力推动心智障碍群体

康复服务体系的规范化、专业化发展，具有较强的示范与推

广价值。

五、受益人故事

又是新的第一次

自从学会包饺子后，轩轩又在机构的社会技能课上接触

了“超市购物”训练——老师带着他们认识货架标签、学习

拿取商品、模拟排队付款，还教大家说“我要 XX”“谢谢”。

训练结束那天，老师特意跟轩轩妈妈说：“可以带轩轩试试

真的去超市，他对‘买东西’特别感兴趣。”



周末早上，妈妈试探着问轩轩：“我们去超市买你爱吃

的草莓，好不好？”轩轩眼睛一下子亮了，拉着妈妈的手就

往门口走，嘴里还重复着课上学的：“买草莓，买草莓！”

到了超市门口，妈妈想起机构老师说的“让孩子主导”，

便把购物袋和写着“草莓”的清单递给轩轩。进了超市，轩

轩没像以前那样到处跑，反而盯着货架上的标签看——他记

得老师说过，“草莓在水果区”。走了两步，他突然停下，

指着前方红色的草莓盒，拉着妈妈的手快步走过去，伸手就

想拿。妈妈提醒他：“轩轩，要看看新鲜不新鲜哦。”轩轩

学着老师教的样子，凑到草莓盒前闻了闻，又用手指轻轻碰

了碰，然后抬头看着妈妈，用力点头：“好！”

选完草莓，妈妈又问他：“要不要给爸爸买他爱喝的牛

奶？”轩轩立刻想起爸爸喝牛奶的样子，拉着妈妈往乳制品

区走。看到货架上的牛奶，他踮着脚够了两次没够到，没有

像以前那样哭闹，反而转头对妈妈说：“妈妈，帮！”妈妈

帮他拿下牛奶，他小心翼翼地抱在怀里，紧紧贴着胸口，生

怕掉了。

到了收银台，轩轩盯着收银员阿姨，妈妈在旁边小声提

醒：“轩轩，我们要付款啦，跟阿姨说‘买草莓和牛奶’。”

他深吸一口气，虽然声音有点小，但清晰地说：“买草莓，

买牛奶。”收银员阿姨笑着接过商品，妈妈把钱递给轩轩，

让他亲手递给阿姨。拿到找零和购物袋时，轩轩突然抬头说：



“谢谢阿姨！”阿姨惊讶地看着他，连连夸他：“这小朋友

真乖！”

走出超市，轩轩抱着购物袋，一步一步走得特别稳。回

家的路上，他还时不时打开袋子摸一摸草莓，嘴角一直翘着。

晚上爸爸下班，看到轩轩举着牛奶跑过来，说：“爸爸，喝！”

妈妈把超市里的事告诉爸爸，爸爸接过牛奶，又看了看轩轩

手里的草莓，眼眶有点红：“我们轩轩会买东西了？比爸爸

小时候还厉害！”

那天晚上，轩轩吃着自己选的草莓，笑得特别开心。妈

妈看着他的样子，突然明白：康复训练不只是教孩子技能，

更是帮他打开走进世界的大门——从包一碗饺子，到买一次

小草莓，每一步小小的尝试，都是轩轩朝着“独立”迈出的

脚步，也是这个家最珍贵的希望。

六、项目照片


