
回归之路项目完结报告
项目名称 回归之路

项目执行单位 重庆市冬青社会工作服务中心

项目负责部门 宣传与众筹部

项目负责人 康妍

一、项目简介

回归之路项目由我会联合重庆市冬青社会工作服务中

心共同发起，项目对精神康复对象的优势及潜能进行挖掘，

运用艺术疗愈的介入方法，邀请音乐方面的专家或志愿者为

精神康复对象提供系统地学习和训练，去释放精神康复对象

的内在潜能。同时组织精神康复对象参加音乐会、文艺演出

等活动，邀请社区居民及家属参加，让精神康复对象展示自

己的优势，让社区居民及家属看到精神康复对象的闪光点和

改变，促使精神康复对象提升自信心，收获认可，促进回归

社会。

二、项目实施

（一）项目筹款期：2023 年 9 月至 2023 年 12 月。

该项目参加 2023 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

重庆市冬青社会工作服务中心发起，通过腾讯公益平台筹款。

（二）项目执行期：2024 年 1 月至 2024 年 12 月。

项目筹款期结束后，1 月开展前期筛查，重庆市冬青社



会工作服务中心根据实际筹款金额制定项目计划、执行内容

及受益对象名单。2 月-11 月为 22 名精神障碍患者提供以音

乐疗愈工作坊为主要内容的日间康复训练。12 月开展项目评

估工作。

（三）项目完结期：2024 年 12 月至 2025 年 1 月。

项目实施完成后，由重庆市冬青社会工作服务中心根据

项目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整理并编

制项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构拨付项

目尾款。

三、项目监管

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款

使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在

项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目资金使用情况



科目 内容 预算金额 实际支出 差异

项目直接

支出

为 22 名精神障碍患

者提供 10 个月康复

训练服务，每人每月

700 元

154000.00 154000.00 0

项目管理

成本

办公经费、训练场地

水电网费、房屋租

赁、行政人员补贴等

13071.52 13080.36 +8.84

基金会管

理费

中国残疾人福利基

金会管理费
1370.75 1370.75 0

总计 168442.27 168451.11 +8.84

注：超出部分由机构自行承担。

五、项目效果

（一）平台搭建，表达自我促融合

项目启动之初，根据调研情况，在 22 名受益对象中筛

选出热爱音乐、具有音乐特长的康复对象。据此，根据康复

对象需求开展艺术疗愈工作坊、成立乐队。一是开展主题艺

术疗愈工作坊 18 次，运用心灵冥想、呼吸律动等方式，支

持康复对象寻找合适的情绪调节方式，促进康复对象的自我

成长。二是成立“渝见半岛”乐队支持康复对象在个人层面

舒缓情绪、提升自信；在人际层面传递快乐，感染他人；在

社会层面建立与社会的连接，开展社区巡演，最终融入社会。



（二）社区参与，资源整合促提升

项目执行过程中，整合残联、民政等资源，组织“渝见

半岛”乐队参加了重庆高新区“回归之路”第四届趣味运动

会开幕式演出、重庆市渝中区“凝聚公益力量 共创美好渝

中”公益创投大赛、渝中区解放碑街道“我行我秀”阳光助

残文艺汇演等活动 3次，鼓励康复对象向社会展示康复成果，

促进康复对象的社区参与。通过参与活动，康复对象阿平主

动参与社区事务，协助社区进行垃圾分类、主动协助社工打

扫活动场地；康复对象小唐从服务“受助者”转变为“助人

者”，协助社工入户探访，关心关爱同伴。同时，项目执行

人员积极为康复对象链接电子琴、清凉物资、衣物等社会资

源，让康复对象感受到社会的温度。

（三）认知改善，社会倡导促转变

借助全国助残日、世界精神卫生日等重要节日开展社会

倡导活动。引导精神康复对象在活动中积极与社区居民互动，

让居民看见他们的改变，从而改善居民和大众对精神障碍者

群体的看法，提升接纳度和包容度，为其营造良好的社区康

复氛围，促进社区融合。同时，为促进川渝两地的交流，组

织康复对象前往成都参加成都市第五届“复元之路”精神健

康运动会暨精神健康倡导周活动。社工在执行过程中，项目

共开展 2 场社会宣传倡导活动，邀请社区内有强烈康复意愿

的精神康复对象参与。他们通过与大众互动，表达自我，收



获了认可，这对精神障碍者社会融入起到积极作用。社工还

通过华龙网、重庆日报、渝中融媒体等对活动进行报道宣传，

并号召康复对象及社区居民关注转发，扩大了项目的社区影

响力，改善了社会大众对群体的刻板认知。

六、典型案例

歌声“渝见”半岛 梦想助力康复

——以音乐课堂为例

背景介绍

“渝见半岛”乐队由来自渝中区的 10 名精神康复对象

组成，他们热爱音乐，想要寻找参与社区康复的路径。但因

病耻感强、社会歧视等问题致使其自我效能感低，情绪找不

到合理的排泄通道，从而与社会脱节，社会融入难。

服务目标

（一）总目标

以音乐为媒介，支持精神障碍者在音乐中舒缓情绪、表

达自我、增强自信、热爱生活，建立精神障碍者与社会的连

接，促进社会融入。

（二）具体目标

1.每节活动的参与人数达到总人数的 80%；

2.会使用至少 1 种乐器或音乐，调节自我情绪；

3.到活动末期，80%的乐队成员自信心得到提升。

实施过程



服务前期

1.招募成员，建立关系。项目启动后，项目执行人员通

过制作海报、编辑公众号等形式面向渝中区辖区精神康复对

象进行招募，同时通过各街道残疾人专委推荐、精神康复对

象自荐的方式招募成员 13 名，中途因身体原因、生活安排

等原因 3 名精神康复对象退出“渝见半岛”乐队。最终通过

访谈确立了 10 名固定参与的成员，建立了初步的专业关系。

乐队成立初期，成员大多表现得羞涩、不善于表达内心想法。

2.制订计划，达成共识。成员招募完成后，项目执行人

员对康复对象进行一对一访谈，收集他们对艺术疗愈工作坊

和乐队开展内容的建议，制定康复计划，以合唱、手语舞、

非洲鼓为媒介，开展 10 期“唱得响亮”音乐课堂。

服务中期

1.资源整合。根据小组开展计划，项目执行人员发布志

愿者招募令，联系到重庆大学艺术团、重庆师范大学译心手

语翻译团队、朱朱老师等社会资源，支持艺术疗愈服务顺利

开展。

2.共同活动，增强动力。理论是实践的基础，在正式开

展训练前，组织康复对象学习音乐、感受音乐；3 月小组正

式开始，从小组内部投票选出合唱曲目为《明天会更好》，

邀请重大艺术团老师进行授课，指导小组成员训练；4 月小

组集中学习手语舞《夜空中最亮的星》，邀请了重庆师范大



学译心手语翻译团队进行训练；5 月增加乐器非洲鼓，集中

学习歌曲《吉祥》，邀请了专业指导朱朱老师。

服务后期

开展小组总结会，鼓励小组成员分享参与感受与学习收

获，填写小组满意度问卷收集小组成员对小组内容、开展形

式等的意见和建议。最后，根据小组成员综合表现，颁发荣

誉证书，增强康复对象自我效能感。

通过艺术疗愈服务和媒体宣传扩大的影响力，目前已接

收到了渝中区解放碑街道、南岸区铜元局街道、两江新区逸

航青少年工作发展中心的演出邀请，展示了精神康复对象的

良好的精神面貌以及训练成果。

七、项目照片




