
向阳花开支持性就业完结报告
项目名称 向阳花开支持性就业

项目执行单位 重庆市渝北区天爱残疾人康复训练中心

项目负责部门 公众资源部

项目负责人 康妍

一、项目简介

近年来，心智障碍人士的数量正逐年增加，目前能得到

长期有效的康复训练的不足 20%，其中多数由于家庭经济问

题、社会接纳度、以及对康复效果存在疑问等问题，导致心

智障碍人士未能享受同等的教育权利，目前全纳教育正在实

施，但正处于初始阶段，大多数普通学校对于我们这样的孩

子依然因为能力、情绪等问题融入不了，然而这群特殊的孩

子及家庭对普通学校的渴望之情却是无法改变的。同时，心

智障碍人士也存在独立居家生活及后期就业问题。“向阳花

开支持性就业”项目通过为心智障碍人士提供基础的康复训

练和技能性训练，帮助他们更好地融入社会。

二、项目实施

（一）项目筹款期：2023 年 9 月—12 月。

该项目参加 2023 年久久公益节，由我会及项目执行机

构重庆市渝北区天爱残疾人康复训练中心发起，通过腾讯公

益平台筹款。



（二）项目执行期：2024 年 1 月至 2025 年 1 月。

项目筹款期结束后，重庆市渝北区天爱残疾人康复训练

中心通过考察机构资质、服务能力，筛选出重庆高新区乐善

助残服务中心、重庆市渝北区渝州心语康复训练中心、成都市

龙泉驿区童行特殊儿童助残中心、重庆高新区渝成社会工作服

务中心、重庆市渝北区星萌社会工作服务中心、桂林市叠彩区

心悦特殊儿童培训中心、广安市广安区安渝社会工作发展中心、

重庆市南岸区小太阳心智障碍儿童康复托养中心、重庆高新区

艾上社会工作服务中心、重庆市南岸区阳光助残服务中心作为

康复机构共同参与制定项目计划、执行内容及筛选受益对象

名单。为 131 名受益对象提供康复训练补贴。

（三）项目完结期：2025 年 2 月至 2025 年 11 月

项目实施完成后，由重庆市渝北区天爱残疾人康复训练

中心根据项目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与

整理并编制项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机

构拨付项目尾款。

三、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款

使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。



我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在

项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目资金使用情况

序号 费用名称 明细 金额 备注

1 康复及技能训练费 用于 131 名心智障碍人士的康复

训练补贴

2514000 元

2 执行机构管理费 用于组织正常运转所产生的费用 127619 元 超 出 预 算

136.22 元，

机构自付

3 公募机构管理费 中国残疾人福利基金会管理费 123345.02 元

5 合计 2764964.02 元（超出预算 136.22 元，机构自付）

五、项目效果

向阳花开支持性就业项目自 2016 年开始执行，连续 7

年为心智障碍人士提供康复训练服务，为上百人提供了康复

救助服务，减轻家庭康复成本，让心智障碍学员学会更多技

能，增加融入社会的机会。通过日积月累的训练，帮助他们

在各大领域的能力得到进一步的提高，增强生活自理能力、

丰富日常生活、提高生活技能。



1.通过精细动作训练，锻炼手的灵巧性、手眼协调能力，

促进大脑的发育。75%的孩子精细动作有明显的进步，手部

抓握能力提升，双手协调的能力得到了改善，能独立串珠，

能使用工具进行操作，如用勺子进食、使用剪刀、扣扣子等。

25%的学生需要在老师的辅助下完成。

2.适应性学科训练，70%的孩子语言表达能力得到提升，

能用正确的动词表达，理解简单的课文内容。通过数学实践

活动如购物，在实际操作中理解和运用数学知识。能认识时

间，建立时间概念。30%的孩子需要在老师的辅助下完成。

3.通过生活自理的训练，80%的孩子具备生活自理能力，

能独立穿衣，能正确地使用餐具进食，能独立如厕并完成清

洁，能按照正确的功能分区整理物品。

4.通过粗大动作训练和对孩子体质的训练，提高学员的

平衡能力、协调能力、力量、耐力等。75%的孩子身体控制

能力得到提升，能独立行走、上下楼梯、参与游戏等。25%

的孩子能双手拍球，交替跳绳，连续跑步等。

5.通过社会技能训练 80%的孩子能遵守规则，具有参与

休闲活动、安全意识和独立作业或工作的能力。

六、项目受益人故事

松松是一名智力和语言发育迟缓的小朋友，每天生活在

自己的世界里，无法用语言表达需求，只能通过哭闹和肢体

语言与人沟通，这让松松妈妈感到心力交瘁。



机构康复治疗师通过专业的评估工具评估了松松的情

况，提出通过专业的康复训练帮助松松建立基本沟通的能力，

这给松松妈妈带来了一线希望。

第一次上课时，松松对康复中心的陌生环境产生抗拒，

几乎全程哭闹也不配合老师的训练。经过一段时间的观察，

老师在平时上课的过程中发现了松松感兴趣的东西，这让老

师找到了帮助松松训练的突破口，每次都以此为引导帮助松

松开展康复训练。

经过一段时间的康复训练，松松在老师的引导下，第一

次清晰地发出了简单的音节，这个微小却意义重大的进步让

老师和松松的妈妈都十分激动。随着训练的深入，松松开始

掌握更多词汇和简单句子，能够表达基本需求，情绪爆发减

少，当他能够用语言表达“不”时，就不需要用尖叫和踢打

来拒绝了，展现出令人惊喜的语言和认知能力的提升。

七、项目照片




