
温馨家庭援助计划公益项目结项总结

项目名称 温馨家庭援助计划

项目执行单位 哈尔滨市南岗区金色阳光残疾人康复中心

项目负责部门 宣传与众筹部

项目负责人 康妍

一、项目概况

（一）项目内容介绍：

鉴于孤独症人士在生活自理、社交能力方面的实际需求，

我会联合哈尔滨市南岗区金色阳光残疾人康复中心开展公

开募捐，筹集资金，开展“温馨家庭援助计划”项目帮助孤

独症群体尽早融入社会，提高他们的生活技能和生活品质。

（二）项目目标：

项目针对有康复需求的孤独症儿童，对其进行专业评估，

根据评估结果制定个别化康复训练计划，在机构对受助孤独

症儿童进行科学系统的康复训练，使其在自理、社会交往等

方面有所改善，同时手把手地教授家长居家康复训练方法，

缓解困难家庭的康复教育训练问题，提高家长干预训练的水

平。资助 57 名残疾人从中受益。

（三）项目执行期：

2024 年 1 月至 2024 年 6 月，为期 6 个月



（四）项目执行地区：黑龙江

（五）项目总预算金额：845952.93 元

二、项目实施情况

（一）项目财务决算情况

科目 内容 金额（元）

项目直接支出 康复训练 820800.00

管理费 中国残疾人福利基金会管理费 26621.88

总计 847421.88

备注

该项目实际筹款金额为 845952.93 元。康复训练部分超支

的 1468.95 元由机构自行承担。善款全部支出完毕。

（二）项目完成情况：

1.项目整体目标达成情况：

项目在黑龙江开展，针对孤独症患者进行康复训练和针

对性救助，57 名残疾人从中受益。

在项目执行过程中，我部从受助人档案管理、项目信息

披露、项目效果评估等方面进行追踪检查，指导监督项目执

行机构根据项目实施方案进行康复训练记录与阶段性评估，

在互联网筹款平台按时公开项目进展、阶段性财务披露等内

容。项目完结后核查项目执行机构是否严格遵循项目管理制

度及项目方案执行项目，同时对项目受助人进行不定期回访，



确保真正通过该项目获益。

2.最终给项目受益方带来的各种正面改善或影响等。

项目通过感觉统合训练、集体课、个人工作系统、个训

课程、音乐游戏，有效改善了孤独症人士的生活自理、社交

能力，提高了家长干预训练的水平，创造接纳、帮助、和谐

的孤独症人士生存环境，从而持续提高他们的生活技能和生

活品质。

3.联动社会资源方面完成情况

项目积极与企业和政府部门建立合作关系，形成了广泛

的公益联盟。通过合作，共同推进项目的筹资与实施，不仅

为孤独症人士提供了更多的帮助和支持，也扩大了项目的影

响力和覆盖范围。

三、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；业务部门定期对执行机构项目执行情况

进行跟踪了解，及时按协议约定拨付款物，对执行机构款物

使用情况予以监督，确保款物使用方向、序时进度符合要求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在



项目执行全过程中随时接受我会业务部门及监管部门监督。

四、问题与困难

（一）项目执行中遇到的问题：

存在部分项目资料表述不够规范、提交不够及时的问

题。

（二）解决方案与措施：

通过线上会议进行文书工作指导，规范相关表述，积

极敦促材料提交。

五、社会影响力

（一）项目照片

（二）典型案例

在金色阳光康复中心里，有一个特别的小生命正在经历

着不平凡的成长之路。小玥，一个六岁的小女孩，出生在一

个普通而温暖的家庭。小玥的父母都是普通的上班族，他们



一直努力为小玥创造一个充满爱的成长环境。然而，小玥的

成长之路并不平坦。在她三岁多时，医生诊断出她患有孤独

症，这让整个家庭陷入了巨大的困境。

面对小玥的病症，父母决定寻求专业的帮助。他们四处

打听，最终找到了金色阳光康复中心。在这里，老师们用专

业的知识和无尽的耐心，陪伴着小玥一步步走出孤独的世界。

小玥的病症主要表现为社交障碍、语言交流困难，重复

性和攻击性行为。她在人多的地方会感到不安，难以和他人

建立眼神接触，且常常沉浸在自己的世界里。

小玥初次来到金色阳光康复中心的时候，她害怕与人接

触，总是躲在自己的角落里，对外界环境充满了警惕，也不

愿意参与任何活动。这样的她让老师们感到分外的心疼，在

对她进行评估和制定个别化教育计划（IEP）后，老师们还

运用了心理疏导与鼓励言语相结合的方法，并通过游戏、音

乐、绘画等多种方式，引导小玥慢慢地打开心扉。

在这里，小玥遇到了她的启蒙老师——娄老师。娄老师

知道，对于小玥这样的孤独症孩子来说，开口说话是一项巨

大的挑战。但她从未放弃，她相信每一个孩子都有表达自己

的权利和能力。于是，她利用小玥感兴趣的事物作为突破口，

一步步引导她尝试发音、表达。

日子一天天过去，小玥的进步虽然缓慢，但非常稳定。

她开始能够发出简单的音节，偶尔还能说出几个模糊的单词。



每当这时，娄老师都会给予她最真挚的鼓励和赞美，让她感

受到自己的进步是被看见和认可的。

有一天，当娄老师正要领小玥去个训教室上课时，小玥

却突然抱住了她，并且告诉老师她喜欢老师。那一刻，时间

仿佛凝固，娄老师的眼泪无声地滑落，这不仅是为小玥的进

步而流淌的欣喜之泪，更是为这个小小的生命即将开始的全

新旅程所感动。

渐渐地，小玥的进步越来越明显，与其他小朋友一起玩

耍时的笑容也越来越多，也越来越愿意与家人分享自己的喜

怒哀乐。现在的小玥，已经能够自信地抬起头，用明亮的眼

睛注视着周围的人，与人交流时也变得更加自然流畅。

小玥的经历在金色阳光康复中心传为佳话，激励着更多

的孤独症孩子和家长。他们相信，只要有爱、有耐心、有专

业的指导，孤独症孩子也能够拥有一个精彩的人生。


