
助力脑瘫儿童康复完结报告
项目名称 助力脑瘫儿童康复

项目执行单位 北京市朝阳区晨光脑瘫康复服务中心

项目负责部门 公众资源部

项目负责人 康妍

一、项目简介

2019 年晨光开启助力脑瘫儿童康复项目，为 37 名脑瘫

儿童开展了 10 个月的自动化辅具康复训练。2021 年继续开

启助力脑瘫儿童康复项目，为 36 名脑瘫儿童开展了 12 个月

的免费自动化辅具康复训练。2022 年继续开启助力脑瘫儿童

康复项目，为 35 名脑瘫儿童开展了 8 个月免费的辅具康复

训练。2023 年继续开启助力脑瘫儿童康复项目，为 30 名脑

瘫儿童开展了 9 个月免费的辅具康复训练。2024 年继续开启

项目，为 31 名脑瘫儿童开展了 9 个月免费的辅具康复训练。

自动化辅具康复训练采用半自动设备，分别针对上肢、

下肢进行引导训练，达到了较好的康复效果。经过 9 个月辅

具康复训练，救助对象的健康状况、心理健康状况及精神面

貌有显著改善，得到服务对象及家长的高度好评。

二、项目实施

（一）项目筹款期：2024 年 9 月—12 月。

该项目参加 2024 年久久公益节，由我会及项目执行机



构北京市朝阳区晨光脑瘫康复服务中心发起，通过腾讯公益

平台筹款。

（二）项目执行期：2025 年 1 月至 2025 年 11 月。

项目筹款期结束后，北京市朝阳区晨光脑瘫康复服务中

心制定项目计划、执行内容及筛选受益对象名单。为 31 名

受益对象提供康复训练补贴。

（三）项目完结期：2025 年 12 月

项目实施完成后，由北京市朝阳区晨光脑瘫康复服务中

心根据项目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整

理并编制项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构

拨付项目尾款。

三、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款

使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在



项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目资金使用情况

科目 内容 单价 数量
预算合计

（元）

决算合计

（元）

项目直接支出
为 31名脑瘫儿童

提供康复训练

1320 元/月
31 人*9

个月
368280 368280

项目运营成本 购置监控系统 27906.16 30000

管理费
中国残疾人福利

基金会管理费
15688.53 15688.53

总计 411874.69 413968.53

备注
项目实际筹款金额 401275.29 元，超出预算

12693.24 元由机构承担。

五、项目效果

根据脑瘫儿童自身特点选择不同辅具进行训练，帮助脑

瘫儿童提高运动能力，提升肌力，改善异常模式，辅具训练

与提升生活自理能力相结合，最终提高脑瘫儿童的综合能力，

有利于儿童全面发展。通过传统脑瘫康复模式，结合自动化

辅具训练，提升康复效果。受助儿童健康状况、心理健康状

况及精神面貌有了更显著的改善。

六、项目受助人故事



在爱心助力与专业康复的双重守护下，一批脑瘫儿童迎

来了人生的崭新篇章！今年 8 月，霖霖回到老家，9 月便

以一名一年级小学生的身份，自信地走进了普通小学的课堂

—— 谁能想到，一年前的他还无法独立行走，需要妈妈和

姥姥的共同搀扶才能挪动脚步。

初遇晨光梅大夫时，霖霖的肢体功能受限明显，梅大夫

第一时间为他进行了全面评估，量身定制了科学详尽的康复

方案。在项目资助的支持下，免费辅具训练有序推进，每一

次训练、每一步尝试都凝聚着孩子的坚持与康复团队的付出。

如今，霖霖不仅实现了完全独立行走的目标，更顺利融入普

通校园，和同龄孩子一样享受着求知的快乐。 ​

同样受益于该康复项目的，还有嘉嘉、硕硕和羽羽。曾

经，他们也因肢体运动功能障碍，面临着行走困难的困境，

但在项目的资助与专业康复指导下，孩子们日复一日地坚持

训练，肢体能力稳步提升，最终脱离肢体残疾学会独立行走。

今年 9 月，这四位孩子一同踏入普通小学的校门，用稳稳

的脚步证明了康复的力量，也让 “走进普校” 的梦想照进

了现实。 ​

从需要搀扶才能前行，到独立迈步走向校园；从运动功

能受限，到实现生活与学习的自主融入，孩子们的每一点进

步，都离不开助力脑瘫儿童康复项目的鼎力支持。助力脑瘫

儿童康复项目第四期从 2025 年 3 月开始，为 31 名脑瘫儿童



提供 9 个月免费的辅具训练，累计资助 12276 节课，其中 21

个孩子可以依靠自己独立行走，脱残率 67.74%，有效率 100%，

为脑瘫家庭切实减轻了经济负担，提升了康复效果。正是这

份爱心资助，为孩子们搭建了康复的桥梁，让他们摆脱了肢

体的束缚，拥有了和普通孩子一样平等成长、逐梦未来的机

会。未来，我们也将继续坚守初心，始终秉持“挽救一个儿

童就是挽救一个家庭”的理念，为更多脑瘫儿童带去康复的

希望与力量！


