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回归之路项目完结报告
项目名称 回归之路

项目执行单位 重庆市冬青社会工作服务中心

项目负责部门 公众资源部

项目负责人 康妍

一、项目简介

艺术疗愈是一种表达性的治疗方式，它通过艺术的创造

性过程改善人的生理、心理和情绪健康状况。艺术疗愈也是

精神障碍者理解情感冲突、探索内心世界、自我表达、增加

自我意识、管理行为、培养社交技巧及增强自尊心的重要手

段。

精神障碍者因自我效能感较低，主动意识不足，处于被

过度保护或被边缘的状态，人际圈小，社会融入困难。因此，

本项目拟通过艺术疗愈的方式，促进精神障碍者自我表达，

在艺术创作的过程中舒缓情绪，表达自我，发现自我，提升

自信心。

二、项目实施

（一）项目筹款期：2024 年 9 月至 2024 年 12 月。

该项目参加 2024 年 99 公益日，由我会及项目执行机构

重庆市冬青社会工作服务中心发起，通过腾讯公益平台筹款。

（二）项目执行期：2025 年 3 月至 2025 年 12 月。
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项目筹款期结束后，重庆市冬青社会工作服务中心根据

实际筹款金额制定项目计划、执行内容及受益对象名单。为

10 名精神障碍人士提供 10 个月的康复训练，开展 18 场社会

宣传活动，开展 100 次个训服务。

（三）项目完结期：2026 年 1 月至 2026 年 3 月

项目实施完成后，由重庆市冬青社会工作服务中心根据

项目实施情况与受助人个案管理档案进行评估与整理并编

制项目完结报告，报我会进行复核审批，为执行机构拨付项

目尾款。

三、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度

履行各项报批程序；我部定期对执行机构项目执行情况进行

跟踪了解，及时按协议约定拨付项目款，对执行机构项目款

使用情况予以监督，确保项目款使用方向、序时进度符合要

求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议

约定开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期

开展跟踪回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏

差，及时向我会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在

项目执行全过程中随时接受我部及监管部门监督。

四、项目资金使用情况
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科目 内容 实际支出（元）

项目直接支出
为10名精神障碍患者提供10个月康

复训练服务，每人每月 700 元
70000.00

项目执行成本、腾

讯激励金等

办公经费、宣传费用等、督导、支持

员工参与专业培训等
24083.16

公募基金会管理

费
中国残疾人福利基金会管理费 937.14

总计 95054.73

注：超出的 34.43 元由机构自行承担。

五、项目效果

（一）能力提升，康复成效可视化

项目启动之初，根据调研情况筛选 10 名具有艺术爱好、

改善心理状态需求的受益对象开展艺术疗愈工作坊。一方面，

在乐队组建和团队凝聚力初步形成基础上，以艺术疗愈为抓

手，联动专业乐器老师，开展歌词改写、音乐录制及同伴主

题音乐活动等工作坊 18 期，促进了康复对象音乐技能提升，

乐队节目储备量增加，录制改编歌曲 1 首、口风琴演奏节目

1 个，累计受益 100 人次；另一方面，利用视频号平台作为

窗口，记录乐队排练日常、宣传推广乐队作品，发布视频 13

条，通过生动有趣的视频内容，吸引了网友的关注与点赞，

有效地树立了乐队积极向上的形象。
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（二）骨干培育，助残氛围常态化

项目执行过程中，培育乐队骨干人才 4 名，积极践行“帮

助他人，赋能自己”的公益理念。一方面，整合残联、民政

等资源，深入街道社区为残障人士开展主题音乐活动，通过

舞蹈律动、乐器体验等形式，促进与残障人士的友好互动，

建立起助残支持网络。另一方面，打破地域限制，受到重庆

市渝北区精康服务指导中心、四川省乐山市身心医院的邀请，

为精神康复者、从业工作者开展音乐展示活动，累计受益超

120 人次，以乐队“小力量”，撬动社区助残“大温暖”。

（三）社会倡导，认知改善深度化

在落实“精康融合行动”计划时，借助每年的全国助残

日、世界精神卫生日和国际残疾人日的重要节日开展了社会

倡导活动 3 次，撬动重庆市精神残疾人及亲友协会、渝中区

精神残疾人及亲友协会以及渝中区公益组织的爱心资源，通

过体育活动、节目展演、艺术疗愈的形式，邀请受益对象，

亲属和社会爱心人士参与，改善社会大众对精神障碍群体刻

板印象。同时，发起“友好访问员计划”，邀请高校大学生、

社会爱心人士组成友好访问团队，对精神康复者进行生命故

事访谈并在中心公众号开设“走进 100 位精神康复亲历者”

专栏，采访了 5 位渝中区受益对象，形成了可复制推广的创

新型宣传模式，引起了重庆市精康同行的广泛关注，推动了

社会认知改善的长效化发展。
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六、项目执行图片


