
八双筷子一个家完结报告
项目名称 八双筷子一个家

基金会公益产品类别 联善计划

项目执行单位 西安市莲湖区慧灵智障人士服务工作站

项目负责部门 公众资源部

项目负责人 康妍

一、项目目标

直接目标：2025 年以慧灵社区家庭及日间服务中心为

平台，为 73 名心智障碍人士提供综合技能训练、社区康复

训练、融合活动、就业支持等服务。

间接目标：通过为 73 名心智障碍人士提供康复训练、

社区融合等服务，间接实现以下目标：

1.为心智障碍人士提供全天候服务，减轻 73 个残障家

庭的照顾压力；

2.通过项目执行及持续性筹款，倡导社会公众关注心智

障碍人士的生存与发展，营造残障人士友好社区环境；

3.搭建志愿者服务平台，为高校志愿者、企业志愿者、

社会工作专业学生搭建实践平台；

4.打造品牌项目，促进伙伴机构良性发展。



二、项目支出

募得款物使

用计划

用途分类 具体用途 金额（元）占比

1.直接或委托其

他组织资助给受

益人的款物

无 0

2.为提供慈善服

务和实施慈善项

目发生的人员报

酬及相关费用

1.为73名受益人提供康复训练：

1246000.00元

2.项目执行成本：68577.45元（包含

3.腾讯组织专业能力提升款项用于伙

伴机构及枢纽机构团队建设及薪资福

利110538.61元

4.联善计划组织专业能力提升款项用

于团队建设、实地督导、品牌建设等

200000元

1625116.0696.29%

3.管理费

为保证本组织正常运转所发生的费

用，包括：行政管理人员的工资、住

房公积金等；办公费、水电费、邮电

费、差旅费、折旧费等日常办公和运

营所需各项开支

62559.40 3.71%

合计 1687675.46

注：项目资金来源：公众筹款；管理费为平台筹款计提费用，实际支出以基金会

实际支出数据及方向为准。

项目方案的预算按照之前的标准制定（见机构版结项报告），结项按照现行要求

进行项目支出类别调整。

三、组织专业能力提升捐赠款项使用计划

八双筷子一个家项目在 2024 年久久公益节期间共获得

腾讯公益行业资助计划款项 110538.61 元，中国残疾人福利

基金会联善计划款项 200000.00 元，共计 310538.61 元。腾

讯行业资助款项主要用于机构团队建设活动、优秀员工奖励

等。中国残疾人福利基金会联善计划款项主要用于机构管理



运营督导及培训、伙伴机构业务能力培训、伙伴机构实地督

导、员工团队建设活动等。

四、项目实施内容

（1）2024.9—2024.12 项目上线腾讯公益平台，进入

筹款期；

（2）2025.1-2025.2 项目筹备期，项目执行机构开展

项目受益人筛选、制定项目方案报我会审核；

（3）2025.3-2025.12 项目执行中，专业康复教师对

受益对象提供康复训练。做好课程记录。

（4）2026.1—2026.5 项目完结期，项目完结后及时整

理项目完结资料并报我会审核。

五、项目实施成果和影响

项目目标 完成情况 实施效果

为 73 名心智障碍人士

提供综合技能训练、社

区康复训练、融合活

动、就业支持等服务，

提升智障人士的生活

品质。

完成 73 名智障人士康复训练档案。

直接受益 73 人。间接受益人达到

700 人左右。项目完成率达到 100%。

全套康复档案包含生活品质评量、

个案登记表、服务对象身份信息、

康复训练计划及康复训练记录、个

案总结、服务照片展示等。

73 名智障人士不同程度上提

升了个人生活质量，提高了个

人综合技能，日常生活基本达

到常人化，个人自主生活能

力、自主选择得到了提升。

累计为 73 名智障人士提供康复训

练课程。

常态化、常人化的康复训练活

动，让智障人士自主生活、自

主选择的机会更多，个人的生

活品质得到了提升。

开展现场辅导与交流，

促进各地机构服务经

验分享，促进弱小服务

机构提升服务能力和

完成 10 个伙伴机构现场督导与交

流、现场指导。

接受督导的伙伴机构，从项目

财务管理、服务管理、个案评

估等方面快速提升，有效提升

项目管理能力。



项目执行效率

六、典型事例

用双手拼贴笑容，以热情点亮日常

在我们九堡街道残疾人之家，每一天都有一个温暖而准时

的开始——那便是阿良元气满满的问候。无论晴雨，他总会

踏着微微摇晃的步伐，在门口打卡处停下，用他特有的、响

亮又略带拖长的嗓音喊道：“老师好——！”脸上绽放着毫

无保留的灿烂笑容。这份日复一日的热情，如同清晨的第一

缕阳光，照亮了整个工作环境。阿良是一名二级智力残疾学

员，他的世界简单而直接，却充满了积极的情感力量与令人

会心一笑的幽默瞬间。

在过去一年的综合康复与训练中，阿良是参与度最高的

学员之一。在“消防安全演练”中，当警报响起，他并非慌

张，而是立刻模仿起老师教授的动作，他理解成了“要帮助

别人”，于是转过身，努力地想用自己瘦削的手去搀扶旁边

的学员。那份认真又有些笨拙的“互助”行为，瞬间缓和了

紧张的气氛，让人感动于他纯真的善意。他也是生活自理能

力训练的忠实实践者，在学习清洗衣服的课程中，他展现了

极大的兴趣。他最喜欢的是“颜色分类”环节，会像个小侦

探一样，举着自己的深蓝色外套，认真地在几堆衣物中寻找

“同伴”，并严肃地告诉拿错袜子的同伴：“不行，要变丑



了。”他的双手并不灵活，但还是尽自己最大的努力完成整

个洗衣流程。而在日常辅助性代加工中，阿良找到了自己的

“王牌技能”。在为礼品袋安装提手而“戳洞”的环节，他

展现出了惊人的精准和耐心。他能稳稳地对准标记，打出均

匀的孔洞，这份在简单劳动中获得的掌控感和成就感，成为

他自信的重要来源。然而，最能体现阿良内心温暖与幽默感

的，是在一次艺术疗愈活动中。老师和志愿者为学员们准备

了各种颜色的皱纹纸、布料碎片和装饰品，让大家自由创作。

阿良非常认真地挑选材料，他用棕色纸片仔细贴出了自己的

脸型轮廓。当老师问他：“阿良，你在做什么呀？”他抬起

头，指着画板上贴好的两个一大一小的圆形黑色纽扣，非常

认真且略带得意地说：“这是我的眼睛！大的这个，是早上

看到老师的眼睛，小的这个，是中午想睡觉的眼睛。”这个

充满童趣和惊人观察力的解释，让在场的所有老师和志愿者

都忍俊不禁，又深感震撼。他并非随意粘贴，而是赋予了材

料生动的情绪和故事。更暖心的是，他接着挑选了最鲜艳的

红色碎纸，小心翼翼地搓成一个小圆球，郑重地贴在嘴巴的

位置，然后指着它，对旁边的老师说：“这个是嘴巴，要笑，

像太阳一样。”那一刻，他不仅是在拼贴一幅自画像，更是

在直观地表达他内心的阳光与对美好情绪的认知——他的

世界，就是一个用笑容组成的大太阳。



阿良的案例生动地表明，对于智力残疾学员的支持，远

不止于技能训练。他通过参与多样化的活动，不仅在生活自

理、劳动技能、社会适应等方面取得了扎实进步，更重要的

是，他在安全、接纳的环境中，充分展现并滋养了自己幽默、

热情、乐于助人的宝贵品质。他那句“像太阳一样”的笑容

拼贴，正是其内心世界的完美写照。他的存在本身，就像一

道暖阳，在康复过程中不断反哺着工作人员和其他学员，鼓

励着每一个人，快乐可以如此简单纯粹，成长可以充满温度

与欢笑。未来，我们将继续依托他的兴趣和优势，设计更多

能发挥其特长、表达其情感的活动，让这缕暖阳持续发光发

热。

七、项目实施成果照片


