
轮椅上的金种子计划项目结项总结

一、项目背景意义

中国目前有 370 多万脊髓损伤者，每年新增约 9 万例，受伤

年龄多集中在 20 至 40 岁之间，多由车祸、坠落、疾病等意外所

致。伤友受伤后不仅面对终身瘫痪，同时还要承受如压疮、大小

便失禁等数十种的并发症。由于难以在心理和能力上适应伤残后

的身体变化，许多人长期甚至终身无法实现生活自理和就业，沉

重的经济负担最终导致家庭关系破裂、生活陷入贫困。他们中的

大部分人受过良好的教育，有宝贵的社会经历。如果能够为他们

提供相关的生活能力、职业能力培训以及一定的就业服务和支

持，他们就能从家庭和社会的负担转变为价值的创造者，节约大

量的社会成本。据测算，一位伤友在实现生活重建后，仅医疗和

护理费用就能为家庭和社会节省至少 200 万元。为此，中国残疾

人福利基金会联合北京新起点公益基金会共同发起“轮椅上的金

种子”公益项目，帮助脊髓损伤残疾人生活能力重建。

二、项目实施情况

（一）项目执行方介绍：北京新起点公益基金会

（二）项目目标：帮助脊髓损伤残疾人生活能力重建

（三）项目执行期：2024 年 1 月 1 日--2024 年 12 月 31 日

（四）项目执行地区：北京

（五）项目总预算金额：316787.96 元



（六）项目财务决算情况

根据执行机构的方案申请，资助资金已拨付至北京新起点公

益基金会，用于开展生活能力重建培训。

（七）项目完成情况

1、项目整体目标达成情况

项目面向全国 14 个省的 23 名脊髓损伤残疾人，开展了为期

28 天的生活重建培训，训练内容包括个人能力、组织能力、专

业能力、行为能力和培训能力等多个维度。

2、最终给项目受益方带来的各种正面改善或影响等

费用项 单价（元） 数量 单位 合计（元） 说明

项

目

直

接

支

出

专业人员成本 400 200 元/课时 80000
培训讲师劳务费 200=25

天*8 课时/天

活动费用-住宿费 150 729 人/天 109350
729=(23 伤友+4 工作人

员)*27 天

活动费用-餐费 80 756 人/天 60480
756=（23 个伤友+4 个工

作人员）*28 天

活动费用-场地费 500 30 元/天 15000
30 天的场地费，按整月

租用

活动费用-器材费 600 28 元/天 16800

轮椅、PT 床 、律动仪等

租赁（每期活动需租用

28 天）

活动费用-交通费 4500 1 元/次 4500
1 次外出租用无障碍巴

士

活动费用-保险费 168 27 元/人 4536
23 名伤友和 4个工作人

员的保险费用

项 目

执 行

成本

运营人员成本 1000 12 元/月 12000

项目运营人员工资（24

年 1 月至 24 年 12 月）

管理

费用

执行机构日常行

政费用
9562 1 项

7786.2 用于机构日常运营开支

公募机构管理费 6372 1 项
6335.76

合计 316787.96



经过集中封闭式培训，伤友掌握了轮椅的常用技巧：轮椅使

用方面，学会了摔倒时保护身体要害部位、独立从地面返回轮椅、

自如上下私家车；身体护理方面，掌握二便处理、压疮预防及注

意事项；社会实践方面，学习沟通技巧和求助方法。此外，社团

活动让学员们相互扶持，勇敢走出家门。一系列生动有趣的课程，

使他们能够自己独立生活，独自出行，不再依赖家人时刻陪伴。

三、项目风险防范与监督检查

为保障项目规范实施，项目严格按照我会项目管理制度履行

各项报批程序；我部门定期对执行机构项目执行情况进行跟踪了

解，及时按协议约定拨付项目资金，对执行机构项目资金使用情

况予以监督，确保资金使用方向、序时进度符合要求。

我会要求项目执行机构严格依照项目实施方案和协议约定

开展项目，并要求项目执行机构在项目实施过程中定期开展跟踪

回访等工作，如发现项目执行过程中出现问题或偏差，及时向我

会汇报，及时协调解决，以保证项目执行效果。

根据我会相关项目管理要求，我会要求项目执行机构在项目

执行全过程中随时接受我部门及监管部门监督。

四、社会影响力

项目实施过程中所拍摄的视频、图片等素材：




